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4+ DDK

4+ AKCIJE DDK

Akcije dobrovoljnog darivanja krvi provedene su u Ravnoj Gori, Brod Moravicama i Delnicama.

Akcije su realizirane uz stru¢nu pomoc¢ djelatnika Klini¢kog bolni¢kog centra Rijeka- Klinickog zavoda

za transfuzijsku medicinu te uz pomoc¢ nasih volontera/ki.

BROJ PLANIRANIH AKCIJA od 1.1.2025. do 31.12.2025.g. 16
BROJ AKCIJA DAVANJA
KRVIIBROJ DAVATELJA BROJ OSTVARENIH AKCIJA od 1.1.2025. do 31.12.2025.g. 21
KRVI
BROJ AKTIVNIH DAVATELJA KRVI U ZADNIJIH 5 GODINA 490
SPOL
OSTVARENI REZULTATI UKUPNO
MUSKARCI ZENE
BROJ PLANIRANIH DAVATELJA KRVI 364 126 490
BROJ DAVATELJA KRVI KOJI SU PRISTUPILI AKCIJAMA 235 180 1017
DAVANIJA KRVI (ukljucujuéi i davanja na transfuziji)
BROJ ODBIJENIH DAVATELJA KRVI 47 32 79
BROJ DAVATELJA KRVI KOJI SU DALI KRV
(ukljucujuéi i davanja na transfuziji) 788 150 938
BROJ DAVATELJA KRVI KOJI SU PRVI PUTA DALI KRV 19 13 32
MJESTO RADA 38 10 48
MIJESTO STANOVANJA 747 135 882
BROJ PRIKUPLJENIH
DOZA KRVI PREMA &
MJESTU ORGANIZACIE | DKOLE/FAKULTETI 0 0 0
AKCIJE DAVANJA KRVI:
TRANSFUZIJA / KLASICNI 3 5 ]
NACIN
TRANSFUZIJA / CELL 0 0 0
SEPARATOR
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2015: 878 prikupljeno doza krvi
2016: 929 prikupljeno doza krvi
2017: 1017 prikupljeno doza krvi
2018: 952 prikupljeno doza krvi
2019: 959 prikupljeno doza krvi
2020: 990 prikupljeno doza krvi
2021: 916 prikupljeno doza krvi
2022: 904 prikupljeno doza krvi
2023. 836 prikupljeno doza krvi
2024. 984 prikupljeno doza krvi
2025. 938 prikupljeno doza krvi

+ DOBROVOLIJNO DARIVANJE KRVI
U 2025. godini organizirano je 21 akcija dobrovoljnog darivanja krvi. Tijekom darivanja krvi pomazu
volonteri: Karlica Kruli¢, lvanka Svetli¢ié, Antonio Crnkovié, Tajana Jauk Mance, Ana Frkovi¢, Marija
Toth, Marina Mili¢evi¢, Zeljka Cutura, Marina Raukar, Mia Levar, Dario Zetovi¢, Dijana Pasi¢.

+ Prijem darivatelja kod Predsjednika RH i Zupana
= 23.10.2025. Predsjednik Zoran Milanovié urucio je odlikovanja Red Danice hrvatske s likom
Katarine Zrinske za 2023. godinu Goranu Majnari¢u. Alenu Majnaricu je uruceno u Delnicama,
takoder dobitnik ovog velikog priznanja. Drustvo PGZ-a je organizirao prijevoz i svecani rucak
svih nagradenih darivatelja iz PGZ-a.
Za 2025. godinu predloZeni su za priznanje Predsjednika Zoran Knaus iz Delnica za 100 puta darovanu
krv.

- 14.06. 2024 - Svjetski dan darivatelja krvi
Svjetski dan darivatelja krvi skreéemo pozornost tradiciji obiteljskog darivanja. Sve¢anost su uvelicali
veterani darivanja krvi. Povodom Svjetskog dana darivatelja krvi odrzan je svecani prijem kod
Gradonacelnika Grada Delnica.

- 27.10. Dan dobrovoljnih darivatelja krvi
Povodom Dana darivatelja krvi, 25.10., organizirali smo sve¢ano urucenje zahvalnica i priznanja
dobrovoljnim darivateljima krvi za 55 puta darovanu krv za Zene i za 50, 75 i 100 puta darovanu krv
za muske za period od 01.09.2024. do 31.08.2025. Svecanost se odrzala u Delnicama u Lovackom
domu. Ugodno ozracje omogudila nam je glazbena skupina DIM.

- 28.11.2025. Druzenje DDK PGZ-a
Odlazak u Selce s darivateljima krvi na predstavu koju je organiziralo DCK PGZ.
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- Darivatelji s vise od 65 godina daruju krv u KBC Rijeka zavodu za transfuziju
Janes Silvana, Zeljka Cutura i Zeljka Majnari¢ iz Delnica, Sead Okanovi¢ iz Lokava, Zlatko Pugkari¢ iz
Crnog Luga nastavljaju darivati krv u Rijeci na Zavodu za transfuziju jer su napunili 65. godina Zivota.
| istog razloga jos njih daruje krv u Rijeci. Danilo Prstojevi¢ daruje krv na separatoru, KBC Rijeka.
Prijevoz im osigurava GDCK Delnice.

Za 2025. godinu Jubilarna davanja muski:
- prvo davanje 12 zahvalnica i znacka
- 10 davanja 9 zahvalnica i znacka
- 20 davanja 10 zahvalnica i znacka
- 30 davanja 4 zahvalnica i znacka
- 40 davanja 12 zahvalnica i znacka
- 50 davanja 7 zahvalnica i broncani znak
- 75 davanja 1 zahvalnice i srebrni znak
- 100 davanja 1 zahvalnice i zlatni znak:
o Zoran Knaus, Delnice
- 125davanja0

Za 2025. godinu Jubilarna davanja Zene:
- prvo davanje 11 zahvalnica i znacka
- 5davanja 1 zahvalnica i zna¢ka
- 10 davanja 7 zahvalnice i znacka
- 20 davanja 3 zahvalnice i znacka
- 25 davanja 2 zahvalnica i znacka
- 35 davanja 0 zahvalnica i broncani znak
- 55 davanja 0 zahvalnica i srebrni znak
- 75 davanja 0 zahvalnica i zlatni znak

+ PROGRAM EVIDENCIJE DDK

Informaticki program za vodenje evidencije dobrovoljnih darivatelja krvi program Castus koji koriste
sva Drustva Primorsko — goranske Zupanije. Sveukupno imamo 490 redovitih darivatelja krvi.

4+ SOCIJALNA SKRB

Humanitarni programi Hrvatskog Crvenog kriza usmjereni su na prikupljanje i podjelu materijalnih i
financijskih dobara namijenjenih socijalno osjetljivim skupinama, s ciliem zadovoljavanja njihovih
osnovnih Zivotnih potreba.
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+ HUMANITARNA POMOC RASELJENIM OSOBAMA IZ UKRAJINE
U 2025. godini Hrvatski Crveni kriz organizirao je podjelu humanitarne pomodi u hrani i higijeni za
raseljene osobe iz Ukrajine smjestenih na naSem podrucju, u Lokvama, Delnicama, Skradu i Mrkoplju.
Na naSem podrucju je smjeSteno 5 osoba, od toga 3 Zene, smjeStene: 1 u Lokvama, 1 u Delnicamailu
Mrkoplju, 1 muska osoba u Skradu i 1 u Lokvama. Redovito smo, u Rijeku, odlazili po humanitarnu
pomoc koja je dolazila iz Zagreba.

4+ SKLADISTE RABLUIENOM ROBOM
Svaki drugi utorak u mjesecu od 09:00 do 11:00 sati skladiSte rabljenom robom bilo je otvoreno i
de?urna volonterka Zeljka Cutura. Prema potrebi, zovu se i druge volonterke.
Primljeno 120 kg robe (odjece, obuée, posteljina).
Izdano 120 kg robe (odjece, obuce, posteljina).
Zaliha robe prenesena iz 2024. godine: 0 kg
Otpis robe: 0 kg
Vrijednost robe: 0,66 eura

+ DONACIJE GRADANIMA | KUCANSTVIMA
Jedan oblik humanitarne pomodi, rabljena odjec¢a i obuca, donacije od kasica, donacije raseljenim
osobama iz Ukrajine primilo je neposrednih korisnika:
- 14 samaca
o 9 odraslih osoba
o 1dijete (jednodnevni Skolski izlet
- 17 obitelji, 96 ¢lanova

4+ SOLIDARNOST NA DJELU, 52. AKCIJA
Ovogodisnja akcija Solidarnost na djelu pod sloganom provedena je u odgojno-obrazovnim
ustanovama Gorskog kotara. Otvoren je podracun za potrebe provedbe akcije. Prikupljeno je 1.863,30
€ te 166,002 kg prehrambenih i 11,58 kg higijenskih potrepstina u vrijednosti 469,23 €. Prikupljena
nov€ana i materijalna sredstva koristila su se za pruzanje pomodéi za unapredenje Zivotnih uvjeta
socijalno ugroZenim osobama/obitelji, bolesnim i nemo¢nim, osobama s invaliditetom, na podrucju
djelovanja GDCK Delnice. Podijeljeno 122 paketa hrane.

Broj neposrednih korisnika koji su primili humanitarnu pomo¢ je 346 osobe, od toga:
- 58 obitelji, 286 ¢lanova
- 60samaca
o 33 odrasle osobe
o 11 starijih i nemoénih osoba
o 16 osobe s invaliditetom
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+ ,UBACI COKOLADU, PRUZI NADU“

Humanitarna akcija Mladih Crvenog kriza ,,Ubaci Cokoladu, pruzi nadu”. Prikupljeno je 120 kg ¢okolade
u vrijednosti 1.800,00 €. Domu zdravlja Delnice: Odjel pedijatrije, Laboratorijski odjel i Odjel za Skolsku
medicinu donirano je 50 kg okolade.. KBC Rijeka Klinika za pedijatriju donirano je 50 kg ¢okolade te
Centru za pruZanje usluga u zajednici lvana Brli¢ MaZuranié¢ u Rijeci 50 kg ¢okolade. Sudjelovali su:

+ HUMANITARNA AKCIJA ,,SVI ZA DJECU
U sportskoj dvorani u Delnicama, i7.05.2025., ¢lanovi Kluba mladih odrzali su humanitarni turnir u
odbojci naziva ”Svi za djecu”. Ideja o ovom turniru nastala je zahvaljujuci volonterki Paoli Zivanovi¢
koja je htjela da se zajednic¢kim snagama pomogne onima kojima je to najpotrebnije. Stoga je ovoga
puta glavni bio djecak Luka ErZen iz Delnica kojem se zahvaljujudi prijavi 13 ekipa koje su sakupile 780
eura kupila didakticka oprema.

+ POSUDIONICA INVALIDSKIH POMAGALA
GDCK Delnice raspolaze s 5 invalidska kreveta, 3 invalidska kolica, 1 Stake, 4 hodalice, rukohvat za
krevet, dekubitus madrac. Broj posudbi u 2025. godini bilo je 8.
Navedena pomagala prema potrebi besplatno se posuduju gradanima. Vodi se evidencija korisnika.
Osim 2 kolica, ostalo je na terenu.

+ MIGRANTI
| ove godine bilo je potrebe za intervencijom. PP Delnice s ispostavom Cabar traZilo je odje¢u i obuéu,
deke za potrebe pruzanja pomodéi migrantima.

+ ZASTITA | PROMICANJE ZDRAVLIA

Jedan od ciljeva u radu je doprinos unapredenju i zastiti zdravlja, prevenciji bolesti i podizanju
zdravstvene i ekoloSke kulture gradana. U svrhu ostvarivanja navedenog cilja bile su organizirane
sljedeée aktivnosti:

+ ZASTITA ZDRAVLA OD VRUCINA
Putem javnih portala i radija Gorski kotar uputili smo preporuke HCK za zastitu i postupanje gradana
od vrudina.

4+ ZASTITA ZDRAVLIA OD HLADNOCE

Putem javnih portala i radija Gorski kotar uputili smo preporuke HCK za zastitu i postupanje gradana
od hladnoca.

+ OBILJEZAVANIJE DRUGIH ZNACAJNIH DANA POSVECENIH ZDRAVLIU | BOLESTI

4+ 25.01. Dan mimoza
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Povodom obiljeZzavanja 15. Nacionalnog dana mimoza i Europskog tjedna prevencije raka maternice
u suradnji s Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo Primorsko — goranske Zupanije i Ligom protiv raka
prodajom mimoza obiljeZili smo Dan mimoza.

- Prikupljanje donacija u prostoru Konzuma i podjelom mimoza

- Volonteri: Marina Starcevié¢

+ 20.03. Dan narcisa

U Delnicama obiljezili smo Dan narcisa. Dan narcisa posvecen je informiranju i senzibilizaciji javnosti
o vaznosti ranog otkrivanja raka dojke i brige o vlastitom zdravlju. Prikupljena sredstva namijenjena
su daljnjem radu Udruge Nada koja okuplja Zene oboljele i izlije¢ene od raka dojke.
Organizatori:

- Liga protiv raka Primorsko — goranske Zupanije

- Liga protiv raka Delnice

- Nastavni Zavod za javno zdravstvo

- Gradsko drustvo Crvenog kriza Delnice

4+ 21.03. Dan osoba sa sindromom Down.
Obiljezavanje putem drustvenih mreza.

+ 07.04. Svjetski dan zdravlja.
Obiljezava se svake godine 7. travnja, putem drustvenih mreza. Po sloganom , Cuvajte svoje zdravlje
uz zdrave Zivotne navike.”

+ 30.04.2025. Obiljezavanje Nacionalnog dana hitne medicinske sluibe

+ 29.10.2025. Svjetski dan mozdanog udara
Povodom obiljeZavanja Nacionalnog dana hitne medicinske sluzbe, u suradnji sa Zavodom za hitnu
medicinu Primorsko - goranske Zupanije za gradane organizirali smo predavanje o mozdanom udaru
u Gradskoj knjiznici Janet Majnarich.
Svjetski dan moZdanog udara obiljezili smo putem drustvenih mreza.

+ 20.05.2025. Europski tjedan mentalnog zdravlja.
Putem drustvenih mreza obiljezili smo Tjedan mentalnog zdravlja.

+ 18.09.2025. Tjedan borbe protiv tuberkuloze
Putem drustvenih mreza obiljezili smo Tjedan borbe protiv tuberkuloze.

4+ 02.10.2025. Dan ruzi¢aste vrpce
U sklopu obiljezavanja mjeseca RuziCaste vrpce Gradsko drustvo Crvenog kriza Delnice, Nastavni
zavod za javno zdravstvo i Liga protiv raka PGZ gradanima su u Delnicama i Fuzinama prodavali ruze,
a prikupljena sredstva namijenjena su za Udrugu Nada iz Rijeke koja pomaze onkoloskim bolesnicima.
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Sudjelovali su nasi volonteri/ke: Marina Star&evi¢, Silvana Janes, Zeljka Cutura, Mia Levar, Ana Frkovié¢
i ekipi Klub mladih Crveni kriz Delnice: Petra Vancina, Klara Puselja, Barbara Frlan i Tina Miliekié

+ 07.10. Svjetski dan mentalnog zdravlja
Povodom Svjetskog dana mentalnog zdravlja, koji se obiljeZava svake godine 10. listopada, u
organizaciji udruge Vida iz Rijeke sudjelovali smo na okruglom stolu za mentalno zdravlje ovisnika i
Zrtava obiteljskog nasilja. Cilj je jacanje svijesti o vaznosti mentalnog zdravlja te povezivanje lokalne
zajednice u stvaranju odrzivog sustava podrske. Sudjelovali su predstavnice udruge UZOR i Zavod za
socijalni rad iz Rijeke i Delnica, predstavnice Doma umirovljenika iz Delnica i dr.

4+ 19.11.2025. Brkati studeni — MOVEMBER
U sklopu obiljezavanja Movembera, mjeseca posvec¢enog muskom zdravlju, odrzano je predavanje za
83 ucenika od | do lll razreda Srednje Skole Delnice, na vazne i ¢esto zanemarene teme:
- Rak testisa
- Mentalno zdravlje i prevencija suicida
Organizatori:
- GDCK Delnice — Savjetovaliste IZVOR
- Liga protiv raka Primorsko-goranske Zupanije, Podruznica Gorski kotar
- Srednja Skola Delnice
Predavanje odrzala:
- Dr. Matilda Crni¢
- Psihologica Anita Umolac

+ 03.12.2025. Medunarodni dan osoba s invaliditetom
Putem drustvenih mreZa obiljezili Medunarodni dan osoba s invaliditetom.

+ Mijerenja Secera i tlaka
U sklopu manifestacije ,,STOP obiteljskom nasilju, u Delnicama je za gradanstvo organizirano
besplatno mjerenje tlaka i Seéera, razgovaralo o njihovom zdravlju, pravilnoj prehrani, upucivali ih
da se brinu o svom srcu i osnazujuci ih da ozbiljno shvate vaznosti kardiovaskularnog zdravlja.
Akciji se odazvalo 120 gradana. GDCK Delnice
- Dom zdravlja Primorsko - goranske zZupanije
- Nastavnim zavodom za javno zdravstvo Primorsko — goranske Zupanije.

+ 11.09. Svjetski dan prve pomodi
U gradu Cresu prigodnim programom obiljezen Svjetski dan prve pomoci! Marina Mili¢evi¢ sa
volonterkama Paulom Zivanovi¢ i Lanom Volf imale su priliku educirati gradane i pokazati koliko je
brzo i pravilno pruzanje prve pomodi klju¢no u spasavanju Zivota.
U aktivnosti su sudjelovala sva drustva s podruéja Primorsko-goranske Zupanije, ¢cime smo jos jednom
pokazali snagu zajednistva i vaznost kontinuirane edukacije iz prve pomodi.
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+ PRVA POMOC

Provedeno je 8 radionica u kojima je sudjelovalo 145 osoba:
- 125 djece osnovnoskolske dobi
- 20 zaposlenika DV
- 20 odraslih

- 17.01.2025 god. ,,Prva pomo¢ - Upomo¢!

Osnovna Skola Ivana Gorana Kovaci¢a, Delnice podrucna odjel Crni Lug, ucenici od I — IV
razreda, 10 ucenika. Sudjelovalo je 10 ucenika. Prezentirali smo i upoznali u¢enike s radom Crvenog
kriza 1 demonstrirala im kako reagirati u kriznim situacijama i znati pruziti osnove prve pomoci.
Naucili su kako se ponasati ako je netko ozlijeden ili Zivotno ugrozen, koje se zurne sluzbe, kako i
zasto staviti osobu bo¢ni poloZzaja, primjena reanimacije. Ucenici su naucili kako sanirati ozlijede koje
dobivaju tijekom voznje bicikla i drugih ozljeda tijekom igranja, ozlijede uboda kukaca i prijelome
kod unesreé¢enog 1 na pravi nacin pruzit prvu pomo¢. Radionica je trajala blok sat, 90 minuta.
Radionicu odrzala Marina Milicevié, zaposlenica GDCK Delnice.

- 27.01.2025 god. ,,Prva pomo¢ - Upomo¢!

Osnovna §kola Brod Moravice, Brod Moravice. Ucenici od I — IV razreda, 16 ucenika. Prezentirali
smo i upoznali uc¢enike s radom Crvenog kriza i demonstrirala im kako reagirati u kriznim situacijama
1 znati pruZiti osnove prve pomoc¢i. Naucili su kako se ponaSati ako je netko ozlijeden ili Zivotno
ugrozen, koje se Zurne sluzbe, kako i zasto staviti osobu bo¢ni poloZaja, primjena reanimacije. Ucenici
su naucili kako sanirati ozlijede koje dobivaju tijekom voznje bicikla i drugih ozljeda tijekom igranja,
ozlijede uboda kukaca i prijelome kod unesrecenog i na pravi nacin pruzit prvu pomo¢. Radionica je
trajala blok sat, 90 minuta.

Radionicu odrzala Marina Mili¢evi¢, zaposlenica GDCK Delnice.

- 07.02.2025 god. ,,Prva pomo¢ - Upomo¢!

Osnovna §kola Rudolfa Strohala, Lokve. Ucenici od I — IV razreda, 16 uCenika. Prezentirali smo 1
upoznali u¢enike s radom Crvenog kriZa i demonstrirala im kako reagirati u kriznim situacijama i znati
pruZiti osnove prve pomoc¢i. Naucili su kako se ponasati ako je netko ozlijeden ili Zivotno ugrozen,
koje se zurne sluzbe, kako 1 zasto staviti osobu bo¢ni polozaja, primjena reanimacije. Ucenici su naucili
kako sanirati ozlijede koje dobivaju tijekom voZnje bicikla 1 drugih ozljeda tijekom igranja, ozlijede
uboda kukaca 1 prijelome kod unesre¢enog i na pravi nacin pruzit prvu pomoc¢. Radionica je trajala 45
minuta. Radionicu odrzala Marina Milic¢evi¢, zaposlenica GDCK Delnice.

- 17.02.2025 god. ,,Prva pomo¢ - Upomoc¢!
Osnovna Skola dr. Branimira Markovi¢a, Ravna Gora s podru¢nim odjelom Stara SuSica
UcCenici 1V razreda, 16 ucenika. Prezentirali smo i1 upoznali ucenike s radom Crvenog kriza i
demonstrirala im kako reagirati u kriznim situacijama i znati pruZziti osnove prve pomo¢i. Naucili su
kako se ponaSati ako je netko ozlijeden ili Zivotno ugroZen, koje se Zurne sluzbe, kako 1 zaSto staviti
osobu bo¢ni polozaja, primjena reanimacije. U€enici su naucili kako sanirati ozlijede koje dobivaju
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tijekom voznje bicikla 1 drugih ozljeda tijekom igranja, ozlijede uboda kukaca i1 prijelome kod
unesrecenog i na pravi nacin pruzit prvu pomo¢. Radionica je trajala 90 minuta.

Radionicu odrzala Marina Milicevi¢, zaposlenica GDCK Delnice i volonteri Luis Ferderber, Tajana
Zafirov.

- 10.05.2025 god. .,. ,,Prvi korak u sigurnim rukama““

20 gradana, roditelji osoba s invaliditetom, teSkocama u razvoju Grada Delnica. Sudjelovalo je 20
gradana. Prezentirali smo i upoznali s radom Crvenog kriza i demonstrirala im kako reagirati u kriznim
situacijama 1 znati pruziti osnove prve pomo¢i. Naucili su kako se ponasati ako je netko ozlijeden ili
zivotno ugrozen, koje se zurne sluzbe, kako i zasto staviti osobu boc¢ni polozaja, reanimaciju i AVT-
uredaj .Gradani su naucili kako sanirati ozlijede , uboda kukaca i prijelome kod unesrecenog i na pravi
nacin pruzit prvu pomo¢. Radionica je trajala 3 h.

Radionicu odrzala Marina Milicevié, zaposlenica GDCK Delnice.

- 20.06.2025 god. ,,Medo Jurica zove upomo¢*

Osnovna §kola Ivana Gorana Kovacic¢a, Delnice. Ucenici od I — IV razreda, 30 ucenika. Djeca koji
su bili sudionici ljetnog kampa u OS Ivana Gorana Kovagiéa Delnice. Kroz igru i uz pomo¢ Mede
Jurice djeca su s veseljem pratila radionicu. Prezentirali smo i upoznali u¢enike s radom Crvenog kriza
i demonstrirala im kako reagirati u kriznim situacijama i znati pruziti osnove prve pomoci. Naucili su
kako se ponaSati ako je netko ozlijeden ili Zivotno ugroZen, koje se Zurne sluzbe, kako i zaSto staviti
osobu boc¢ni polozaja. U€enici su naucili kako sanirati ozlijede koje dobivaju tijekom voznje bicikla 1
drugih ozljeda tijekom igranja, ozlijede uboda kukaca i prijelome kod unesre¢enog i na pravi nacin
pruzit prvu pomo¢. Radionica je trajala 3 h.

Radionicu odrzala Marina Mili¢evi¢, zaposlenica GDCK Delnice i volonter Dari Zetovi¢.

- 29.10.25 god. ,,Medo Jurica zove upomoé® i ,,Zurne sluzbe stizu u pomo¢«

Osnovna Skola Ivana Gorana Kovaciéa, Delnice, ucenici I. razreda, 37 ucenika. Prezentirali smo 1
upoznali u¢enike s radom Crvenog kriZa i svih Zurnih sluzbi demonstrirala im kako reagirati u kriznim
situacijama 1 znati pruZiti osnove prve pomo¢i. Naucili su kako se ponasati ako je netko ozlijeden ili
Zivotno ugrozen, koje se zurne sluzbe, kako i zasto staviti osobu bo¢ni polozaja, kako reagirati na neke
katastrofe ( potresi, poplave, pozari ) U€enici su naucili kao ispravno pozvati pomo¢, §ta sve mozemo
ponijeti u set To Go torbi 1 kako ostati miran u kriznim situacijama do dolaska pomoc¢i.. Radionica je
trajala blok sat, 45 minuta.

Radionicu odrzala Marina Milicevi¢, zaposlenica GDCK Delnice.

- 29.10.2025 god. ,,Prvi korak u sigurnim rukama*

Djecji vrti¢ Hlojkica, Delnice, radionica za odgajatelje i pomoéno osoblje, 20 zaposlenika.
Prezentirali smo 1 upoznali s radom Crvenog kriZa i pokazali ako ispravno znati pruziti osnove prve
pomoci za bebe ,djecu 1 odrasle ljude .Naucili su kako se ponaSati ako je netko ozlijeden ili Zivotno
ugrozen, koje se zurne sluzbe, kako 1 zaSto staviti osobu bo¢ni polozaja, reanimaciju 1 AVT-uredaj .
Radionica je trajala 90 min.

Radionice su odrzale: Marina Milicevo¢, radnica GDCK Delnice i1 volonterke Nivec Mance, Dijana
Pasi¢.
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# OSTALE AKTIVNOSTI

+ 26.02. DAN RUZICASTIH MAIJCA
Clanovi Kluba mladih izradili plakat povodom Dana ruZi¢astih majica - dan prevencije vrénjackog
nasilja. Plakat je postavljen na na staklenoj stijeni prostora stare Gradske knjiznice u Delnicama.
Obiljezio se i putem drustvenih mreza. UCenici i profesori proveli su radionice koje su fotografirali i
nama dostavili koje smo objavili na nasim drustvenim mrezama.

4+ 29.04.2025. RADIONICA "SUPER HEROJI"
Povodom Dana planete Zemlje, nasa volonterka, odgojiteljica Bojana Rogi¢ Pintar, odrzala je
radionicu na temu razvrstavanja otpada i recikliranja u svojoj skupini "Pahuljice" DV ,Hlojkica“.

+ 20.06. Svjetski dan izbjeglica
Putem drustvenih mreZa obiljezili Svjetski dan izbjeglica.

+ 10.07.“STOP obiteljskom nasilju” i “Zajedno do zdravlja!”
Odrzane vazine manifestacije za zdravlje i sigurnost zajednice-“STOP obiteljskom nasilju” i “Zajedno
do zdravlja!” na Trgu 138. brigade u sklopu projekta ,Mozemo li uciniti nesto za Zrtve nasilja u
obitelji? — MOZEMO! 11“ financirano sredstvima Ministarstva rada i mirovinskoga sustava, obitelji i
socijalne politike.
Posjetitelji manifestacije mogli su se informirati o institucijama i udrugama koje su u sluzbi gradanai
pruzaju socijalne usluge gradanima na podrucju Gorskog kotara i na Zupanije.
Manifestaciju smo proveli u suradnji s udrugom Vida iz Rijeke koja djeluje na nasem podrucju.
Udruga Vida iz Rijeke organizirala je manifestaciju ,ZAJEDNO DO ZDRAVLIA” koja se odrzava u sklopu
provedbe programa “Zoja-zajednicom do zdravlja” financiranog od Ministarstva zdravstva i projekta
“Boje zdravlja” financiranog od Upravnog odjela za zdravstvo PGZ.
U suradnji s Domom zdravlja, odrzana je akcija mjerenja Secera i tlaka za gradanstvo.

+ 18.10. Europski dan suzbijanja trgovanja ljudima.
Uo¢i Europskog dana suzbijanja trgovanja ljudima, na poziv PP Delnice s ispostavom Cabar sudjelovali
smo u radionici za mlade u Srednjoj Skoli Delnice, Gabrijela Pantar, MUP, Marina Milicevi¢, Snjezana

......

+ 07.10. Dani mentalnog zdravlja
Povodom Svjetskog dana mentalnog zdravlja, koji se obiljezava svake godine 10. listopada, u
organizaciji udruge Vida iz Rijeke sudjelovali smo na okruglom stolu za mentalno zdravlje ovisnika i
Zrtava obiteljskog nasilja. Cilj je jacanje svijesti o vaznosti mentalnog zdravlja te povezivanje lokalne
zajednice u stvaranju odrZivog sustava podrske. Sudjelovali su predstavnice udruge UZOR i Zavod za
socijalni rad iz Rijeke i Delnica, predstavnice Doma umirovljenika iz Delnica i dr.

4+ 31.08. Ljetni kamp za socijalno ugrozene uéenika
Drustvo Crvenog kriza Primorsko — goranske Zupanije u Novom Vinodolskom za 23 socijalno
ugrozenih ucenika osnovnih Skola Gorskoga kotara organiziralo je sedmodnevni kamp. Sa
sudionicima kampa, radila je i nasa volonterka Marina Milievic.
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+ 25.07.2022. Svjetski dan prevencije utapanja
Medijska kampanja putem drustvenih mreza. Suradnja s Hrvatskim Crvenim krizem.

+ 25.11. Medunarodni dan borbe protiv nasilja nad Zenama

# 22.09. Nacionalni dan borbe protiv nasilja nad Zenama

+ 05.06.i12.06.
On line, putem Facebook GDCK Delnica obiljezili smo Medunarodni dan borbe protiv nasilja nad
Zenama. 0d 01.12.2024. do 30.11.2025. provodimo projekat: "MozZemo li u€initi nesto za Zrtve nasilja
u obitelji - MoZzemo" Il ! U sklopu projekta "MozZemo li uciniti neSto za Zrtve nasilja u obitelji -
MOZEMO 2" financiran sredstvima Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne
politike informirali smo javnost dijeljenjem edukativnih materijala i raznih promidzbenih materijala.
22.09.2025. od 10:00 do 11:30 sati, na Trgu 138. brigade HV (ispred trznice) i u Trgovini Valentin, nasi
volonteri dijelili su edukativno—promidZbene materijale te razgovarali sa gradanima o vaZnosti
sprje€avanja nasilja u obitelji.
22.09. je oko 60 ucenika Srednje Skole Delnice te ucenika 7. i 8. razreda osnovnih $kola iz Delnica,
Lokava, Mrkoplja, Ravne Gore i Skrada sudjelovalo na posebnom edukativhom programu
posvecenom podizanju svijesti o nasilju nad Zenama.
Pogledali smo talijanski film , Uvijek postoji sutra” redateljice i glumice Paole Cortellesi, koji kroz
tragikomediju donosi snaznu poruku upozorenja, ali i nade. Film obraduje temu obiteljskog nasilja te
prikazuje svakodnevne situacije koje mnoge Zene prozivljavaju u svojim domovima.
Nakon projekcije, s u¢enicima su razgovarali Bojana Burna¢, prva zena snimateljica u RH i podvodna
snimateljica, te Boris Bakal, producent, kazalisni i filmski redatelj, glumac i interdisciplinarni javni
povjesnicar. Ucenici su, uz razgovor o filmu i temama nasilja, saznali i vazne povijesne Cinjenice o
borbi Zena za pravo glasa.
25.11. Aktivnost je provedena u sklopu projekta ,,MoZzemo li uciniti nesto za Zrtve nasilja u obitelji?
Mozemo! 2”, financiranog sredstvima Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne
politike. Povodom Medunarodnog dana borbe protiv nasilja nad Zzenama u suradnji sa Gradskom
knjiznicom Janet Majnari¢ organizirali smo: PROMOCIU KNJIGE — NIVES MADUNIC BARISIC
"Zene koje vriste u sebi". Podijeljeno je 10 knjiga spomenute autorice koje su financirane u sklopu
projekta: ,MozZemo li uCiniti nesto za Zrtve nasilja u obitelji? MozZzemo II“ financiranog sredstvima
Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike.
24.09. Sudjelovali smo u radio emisiji "Znanje je mo¢" u suradnji sa Zavodom za socijalni rad,
Obiteljskim centrom, Domom sv. Ana Caritasa, knjiZnicom Janet Majnarich te Domom za Zrtve nasilja
u obitelji. Zajedno smo govorili o vaznim temama koje se ti¢u podrske, zastite i osnazivanja Zrtava
nasilja.
24.09. U Gradskoj knjiznici Janet Majnarich odrzan Strucni skup sa struénim suradnicima osnovnih i
srednjih Skola Primorsko-goranske Zupanije. Razgovarali smo o nacinima medusobne pomodi i
pruzanja podrske Zrtvama obiteljskog nasilja. Sudjelovali su stru¢njaciiz: Hrvatskog zavoda za socijalni
rad, MUP-a, Obiteljskog centra iz Rijeke, Doma Sv. Ana — sigurne kuée, SavjetovaliSta IZVOR Crvenog
kriza Delnice.
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4+ 05.12. Medunarodni dan volontera

Obiljezili putem drustvenih mrezZa u suradnji s Hrvatskim Crvenim krizem.

+ OSTALO:
12.02. Bili u eteru Radio Gorski kotar: odrzali radio emisija na temu ,Humanost na djelu”
27.02. Gostovanje na Radio emisiji - MoZemo li u€initi nesto za Zrtve nasilja u obitelji? — MoZemo!
8.03.2025. Gostovanje u Radio emisiji povodom Dana Zena.
15.03. Marina Milicevic zavrsila edukaciju Kordinatora volontera u Zagrebu, HCK.

15.03. Iskoristili dan da se umjesto natjecanja mladih iz prve pomoci odrzali radionicu, vjezbu,
"Realisti¢ni prikaz rana" . Lara i Ana, svoja steCena znanja i vjeStine uspjesno su prezentirale. Njihova
iskustva koristiti cemo tijekom vjezbi u kriznim situacijama koje organiziraju Civilna zastita ili tijekom
sliede¢ih natjecanja mladih iz prve pomodi. Zahvaljujemo se nasSim volonterima koji su bili
"ozlijedeni".

30.04. Gostovanje Marine Mili¢evié¢ i Paula Zivanoviéna Radiu Gorski kotar vezano za humanitarni
turnir u odbojci "Svi za djecu".

24.06. Nasa volonterka i voditeljica savjetovalista IZVOR pri GDCK Delnice Tanja Jakovac dobitnica je
GODISNJE NAGRADE GRADA DELNICA za 2025. godinu.

06.10.2025. Nabava novog sluzbenog vozila, DACIA SANDERO, koji ¢e nam omoguciti jos kvalitetniji
i brzi rad na terenu, na dobrobit svih kojima je nasa pomo¢ potrebna. Ova vazna nabava ne bi bila
moguca bez podrske JLS: Grada Delnica, Op¢ina: Lokve, FuZine, Mrkopalj, Ravna Gora, Brod Moravice,
Skrad, Crvenog kriza Primorsko - goranske Zupanije i nasih donatora: Elektroinstalacije Spor¢i¢ d.o.o.,
Tamicom d.o.0., Goran d.o.o. Delnice, Palfinger proizvodna tehnologija Hrvatska Lucice,
Automehanicarski obrt ,,Autoservis Petrov”, Euroherc osiguranje d.d. Zagreb

06.11. Potpisan ugovor za projekt “Carolija roditelja 3”u vrijednosti od 10.947,90 €. Projekt se
provodi od 1. prosinca 2025. i trajat ¢e godinu dana.

09.12. DONACIJA drustva Crvenog kriza Primorsko — goranske Zupanije Na sjednici Drustava
Primorsko — goranske Zupanije svim Drustvima Crvenog kriza PGZ su uruéene donacije u iznosu od
10.000,00 eura unapredenje rada Drustava.

23.04. Zaprimili donaciju 2 nova invalidska kreveta koja ¢emo posudivati po potrebi nasim
gradanima od Hrvatskog Crvenog kriza.
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+ PRVA POMOC

Prva pomoc tradicionalna je djelatnost Hrvatskog Crvenog kriza. GDCK Delnice sudjeluje u provedbi
programa prve pomoci.

» Organizirali smo 7 grupa osposobljavanja kandidata za vozace za pruzanje prve pomodi,
odnosno za 62 polaznika. Edukaciju je provela dr. Anita Mihel¢i¢ Vidmar, licencirani predavac
i Helena Gliboti¢ Kresina, licencirani predavac.

» Organizirali smo 4 grupu osposobljavanje radnika za pruzanje prve pomo¢i na radu za 36
radnika. Edukaciju je provela dr. Anita Mihelci¢ Vidmar, licencirani predavac.

4+ MLADI

+ 12.04. Natjecanje mladih iz prve pomodi, MeduZupanijsko
U Medicinskoj Skoli u Rijeci odrZzano je 14. MeduZupanijsko natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza.
Nasi mladi volonteri s voditeljicom Marinom Milicevi¢ bili su dio ove organizacije ;
Lara Jurkovi¢, Katarina Inji¢ i Dijana Pasi¢ kao Sminkeri, Petar Prstojevic i Iris Mrak kao glumci te nasa
Marina Mili¢evi¢ animator na odmoristu.

*+ 26.09.
Gdje i kako radimo, s kim suradujemo, u koje se aktivnost mogu ukljuciti mladi, informirali smo prof.
Rajkom i Sasom, ucenicom Srednje skole Delnice.

£ 17.07.
Nasi ¢lanovi Kluba mladih obnovili i uredili trafostanicu zajedno sa njihovom voditeljicom Marina
Milic¢evic.

+ 18.11.
I nasi mladi iz Klub mladih Crveni kriZ Delnice su odali poc¢ast Vukovaru paljenjem svijeéa.

+ 02.12.
Mladi Crvenog kriza Delnice darovali unikatne jaslice Hitnoj pomodi!

# Solidarnost na djelu
U sklopu akcije Solidarnost na djelu Mladi su u Delnicama prikupljali donacije gradana prodajom
bonova u apoenima i dijelili pakete nasim gradanima.

+ 25.10.
Nase volonterke Kluba mladih Crvenog kriza Delnice sudjelovale su na trodnevnoj obuci u Sapjanima
— Skola mladih Crvenog kriza. Kroz radionice i prakti¢ne vjezbe upoznale su rad na terenu, odradile
vjezbu civilne zastite i naucile mnogo novih vjestina koje ¢e im koristiti u budu¢em volonterskom
radu. Paola Zivanovi¢, Lana Volf i Barbara Frlan.

TEKSTUALNO 1ZVJESCE O RADU GRADSKOG DRUSTVA CRVENOG KRIZA DELNICE ZA 2025. 14/27



+ HRVATSKI CRVENI KRIZ

GRADSKO DRUSTVO CRVENOG KRIZA DELNICE

# RAD U KRIZNIM SITUACJAMA

+ Humanitarna pomo¢ za raseljene osobe iz Ukrajine smjestenih u Gorskom kotaru
Tijekom godine, za 7 raseljenih osoba iz Ukrajine, dopremali smo donacije dobivene od Hrvatskog
Crvenog kriZa. Zive u Delnicama (1 obitelj, 1 samac), Lokvama (2 samaca), Skradu (samac) i Mrkoplju
(samac).

+ Obuka za Elanove Interventnog tima
Edukacija prve pomodi za djelatnike Crvenog kriza, modul A + B + AVD, 14. i 15. travnja 2025. godine
u organizaciji Drustvo Crvenog kriza Primorsko-goranske Zupanije u Velom LoSinju.
30.03. edukacija 1 ¢lana Interventnog tima., Dario Zetovic.
08.03. Nasi ¢lanovi Interventnog tima Marina Mili¢evic i Bojan Briski zajedno s ¢lanovima tima DCK
PGZ, Vrbovsko i Zagreb sudjelovali su na osposobljavanju za djelovanje na poplavljenim podrucjima
koje su vodili izvanredni instruktori iz Zagreba i Istarske Zupanije.

4+ 03.06. Vjezba Civilne zastite u Lokvama
Na poziv OS Rudolfa Strohara Lokve, 3.6.2025. odradili smo pokaznu vjezbu Interventnih jedinica
GDCK-a Delnice i DVD- a Lokve na temu poZara u Skoli i vrticu.

+ 18.06. Vjezba Civilne zastite Grada Delnica
Sudjelovali smo u vjezbi Civilne zastite u Delnicama. ZdruZene postrojbe sustava civilne zastite danas
su odradile vjezbu na temu poZara u Djecjem vrti¢u Hlojkica. odrZana vjezba civilne zastite Grada
Delnica Cilj vjezbe bio je unaprijediti koordinaciju i spremnost svih sudionika u slu¢aju izvanrednih
dogadaja.

+ 28.07. Rapska Fijera
Nasa clanica Interventnog tima Ana Frkovié sudjelovala je kao tim prve pomoéi na Rabskoj Fjeri.

+ 25.10. Vjezba operativnih snaga civilne zastite PGZ
Vjezba operativnih snaga sustava civilne zaStite Primorsko-goranske Zupanije odrzana je u
Sapjanama. Sudjelovali su nasi ¢lanovi interventnog tima, Dario Zetovié¢ i Ivan Polié.

+ 23.10. Vjezba Civilne zastite Grada Delnica
Cilj vjezbe bio je unaprijediti koordinaciju i spremnost svih sudionika u sluéaju izvanrednih dogadaja
U Srednjoj skoli Delnice je odrzana redovna vjezba sustava Civilne zastite Grada Delnica. Simulacija
pozara.

+ 11.02. Broj 112
Obiljezili putem drustvenih mreza 20 godina broja 112 u Hrvatskoj.
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+ NATJECANJE MLADIH HRVATSKOG CRVENOG KRIZA

+ Gradsko natjecanje mladih
+ MeduZupanijsko natjecanje mladih
Nije odrzano. Nijedna se $kola nije prijavila.

4+ SLUZBA SPASAVANJA NA VODI

U sklopu programa Sluzbe spasavanja Zivota na vodi, provode se programi i edukacije za uéenike
osnovnih skola. Organizator je Gradsko drustvo Crvenog kriza Delnice u suradnji s Drustvom Crvenog
kriza Primorsko — goranske Zupanije. Pokrovitelj je Hrvatski Crveni kriz — SluZba spasavanja. U sklopu
navedenog provele su se sljedece edukacije ucenika:

4+ 06.11.Tecaj ,Junior spasilac”
U prostoru Crvenog kriza Delnice odrzao se trodnevni te¢aj Junior spasioc! Sudjelovalo je 11 uc¢enika
osnovnih Skola iz FuZzina i Ravne Gore, koji kroz zanimljiv i edukativan program savladavaju vjestine
spasavanja u vodi, izvan vode te osnove pruzanja prve pomoci.
Prvi dan bio je rezerviran za teorijska predavanja, dok ée u nastavku tecaja ucenici primijeniti ste¢eno
znanje kroz prakti¢ne vjezbe.
Tecaj provode instruktori Spasilacke sluzbe HCK i Drustva CK PGZ — Ivan Uravi¢ i Nives Mance, nasa
vrijedna volonterka.

+ Kodovi sigurnosti na vodi

Tijekom 2025. godine odrZana su dva ciklusa radionica, u proljeée 7 radionica u kojima je sudjelovalo
85 djece, ujesen 9 radionica s 97 djece Cetvrtih razreda 8 osnovnih Skola Gorskoga kotara sudjelovalo
je u radionici “Tko se boji vode jos” ili “Kodovi sigurnosti na vodi”. Djeca se putem videoprojekcije
upoznaju sa opasnostima tijekom kupanja, odnosno o tome kako se trebaju ponasati na vodi,
primjerice da ne plivaju najmanje jedan sat nakon rucka, da ne ulaze vruci u vodu, da ne skacu u vodu
nepoznate dubine, da nikad ne plivaju sami, da plivaju u blizini spasilaca. Sadrzaj radionica povezane
su sa ponasanjem u slatkim vodama kojima obiluje Gorski kotar, a gradani i djeca Cesto tijekom ljeta
odlaze na kupalista (Fuzinarsko i Lokvarsko jezero, rijeku Kupu).
Radionice je proveo Ivan Uravi¢ , koordinator SluZbe spasavanja Zivota na vodi i ekoloSke zastite
priobalja HCK-a i Dru$tava CK-a PGZ-a .
Sudjelovali su ucenici sljedecih skola:

- 0S Ivana Gorana Kovacica, Delnice

- OS Frana Krste Frankopana, Brod na Kupi

- 0S Rudolfa Strohala, Lokve

- 0S Ivanke Trohar, FuZine

- 0S Mrkopalj, Mrkopalj

- 0S8 dr. Branimira Markovi¢a, Ravna Gora

- 0S Brod Moravice, Brod Moravice

- 0OS Skrad, Skrad

+ Tjedan Crvenog kriza - natjecanje u plivanju Osnovnih $kola Gorskog kotara
Tradicionalno, povodom Tjedna Crvenog kriZza organiziramo natjecanje ucenika osnovnih skola u
plivanju. Ove godine, 08. svibnja 2025. godine, odrzalo se 18. pojedinacno prvenstvo Gorskoga kotara
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osnovnih skola u plivanju. Sudjelovalo je rekordnih 111 ucenika i ucenica iz 6 osnovnih skola iz
Gorskog kotara i to:

- 0S Frana Krste Frankopana — Brod na Kupi

- 0S Ivana Gorana Kovaci¢a — Delnice

- 0S Ivanke Trohar — FuZine

- 0S Rudolfa Strohala — Lokve

- 0S Mrkopalj - Mrkopalj

- 0S Dr. Branimira Markovi¢a — Ravna Gora
spasavanja.
Natjecanje se odrzalo u Delnicama, u zatvorenom bazenu, Goranskog sportskog centra.
Organizator natjecanja je bila Gradsko drustvo Crvenog kriza Delnice, OS Frana Krste Frankopana,
Brod na Kupi i Skolsko sportsko drustvo "KUPA". Podriku i pomo¢ u organizaciji svoj doprinos su dali
¢lanovi udruge Cross Sport Delnice.

+ Tedaj usvajanja i pobolj$anja plivackih sposobnosti - Skola plivanja
Programom je obuhvatio ukupno 95 ucenika kroz 6 tecaja. TeCaj usvajanja i poboljSanja plivackih
sposobnosti ili Skola plivanja proveli su Skolska sportska drustva, ucitelji tjelesno — zdravstvene
kulture osnovnih Skola s podrucja djelovanja Gradskog drustva Crvenog kriza Delnice.
Skole su uvrstile program u kurikulum. Obzirom da Upravni odjel za obrazovanje PGZ financira te¢aj
plivanja za ucenike Il. razreda, tri su Skole nas$ program provodile u prolje¢e, samo 10 sati, dok su u
jesen iste gkole provele 10 sati. Dinamiku provedbe programa, Skole su definirale sukladnu Skolskom
kurikulumu. Program su provele sljedeée skole:

- 23 udenika OS Frana Krste Frankopana — Brod na Kupi

- 15 udenika OS Rudolfa Strohala — Lokve

- 28 udenika OS Mrkopalj - Mrkopalj

- 29 uéenika OS Dr. Branimira Markovi¢a — Ravna Gora

+ I mi znamo plivati

Od 01.02. - 03.05.2025. godine, subotom se provodio program za osobe s invaliditetom. Program
smo proveli u suradnji s Cross Sport Delnice. Ujedno, pomo¢ u provedbi programa pruZili su i nasi
volonteri. Sveukupno je sudjelovalo 7 osoba s invaliditetom iz Delnica. Zeljeli smo obuhvatiti veéi broj
osoba iz drugih mjesta Gorskoga kotara, ali se nisu Zeljeli ukljuciti. Kako se program provodio,
zainteresiranost roditelja za ukljuéivanje osoba s invaliditetom je porastao. Dio osoba ne mogu
sudjelovati zbog zdravstvenih problema.

Program se provodio u Delnicama, u zatvorenom bazenu, Goranskog sportskog centra. TroSkove
koristenja bazena nismo imali. U suradnji s Drustvom nasa djeca Grada Delnica, osobe s invaliditetom
ostvarile su besplatno koriStenje bazena.
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+ PROGRAMI/PROJEKTI

+ ,Pruzimo ruke” - ZAZELI - IV faza

Putem programa da dana podnosenja izvjeséa uslugu pomodi u kuéi koristilo 142 korisnika.

Dana, 10.02.Danas smo u sklopu programa Zazeli ugostili ekipu HRT koji su posjetili neke od nasih
korisnika u Brod Moravicama i snimili nase gerontodomacice u svakodnevnim radnim obavezama kod
korisnika. Prilog na Dnevniku HRT- a.

Sveukupno odrzali 32 aktivnosti tijekom provedbe projekta.

10.03. Obiljezen Dan Zena s gerontodomacicama, program Zazeli IV

NAZIV PROJEKTA:

»Pruzimo ruke ll-ZaZeli-program zaposljavanja Zzena-faza IV

Kodni broj: SF.3.4.11.01.0056

NAZIV PROGRAMA: Zazeli — Prevencija institucionalizacije Broj poziva: SF.3.4.11.01.

NOSITEL) PROJEKTA: Hrvatski Crveni kriz Gradsko drustvo Crvenog kriZza Delnice
PERIOD PROVEDBE PROJEKTA: 01.03.2024.-28.02.2027.
UPRAVLIACKO TUELO (UT): Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike

POSREDNICKO TIELO RAZINE 2 (PT2): Hrvatski zavod za zaposljavanje, Ured za financiranje i
ugovaranje projekata Europske unije

FINANCIRANIJE: Bespovratna sredstva 100% sredstvima Europskog socijalnog fonda (ESF) —operativni
program ucinkoviti ljudski potencijali 2021.-2027.
VRIJEDNOST PROJEKTA: 960.000,00 EURA

PROJEKTNI PARTNERI:

- Hrvatski zavod za zaposljavanje Podrucni ured Delnice,
- Centar za socijalnu skrb Delnice,
- Grad Delnice, Opc¢ina Mrkopalj, Opc¢ina Brod Moravice
PROJEKTNO PODRUCIE: Grad Delnice, Opéina Mrkopalj i Op¢ina Brod Moravice

CIL) PROJEKTA: Povecanje razine kvalitete Zivota najmanje 120 starijih i nemocnih te invalidnih osoba
na projektnom podrucju te sprjecavanje institucionalizacije ranjivih skupina. PoboljSanje jednakog i
pravodobnog pristupa kvalitetnim, odrzivim i cjenovno pristupacnim uslugama, medu ostalim
uslugama kojima se promice pristup stanovanju i skrbi usmjerenoj na osobu, medu ostalim
zdravstvenoj skrbi; modernizacija sustava socijalne zastite, uklju¢ujuéi promicanje pristupa socijalnoj
zastiti, s posebnim naglaskom na djecu i skupine u nepovoljnom polozaju; poboljSanje dostupnosti,
ukljuCujuci za osobe s invaliditetom, djelotvornosti i otpornosti sustava zdrastvene skrbi i usluga
dugotrajne skrbi.
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Projekt doprinosi rjeSavanju problema dugotrajne nezaposlenosti osoba, skrb za 120 korisnika u
Primorsko — goranskoj Zupaniji na podrucju Grada Delnica, Opc¢ine Mrkopalj i Op¢ine Brod Moravice.

Voditelj projekta ravnateljica GDCK Delnice.
Zaposlilo se administratora na 6 sati dnevno za vrijeme trajanje projekta.
Zaposlili se 20 Zena:

- 12 na podrucju Grada Delnica
- 2 Zene na podrucju Opcine Mrkopalj
- 6 Zena na podrucju Opéine Brod Moravice

+ ,,CAROLIJA RODITELJA 11“ — Savjetovaliste IZVOR

04.06. Posjetili su nas iz Ministarstva demografije i useljenistva koji financiraju provedbu projekta
Carolija roditelja 2 - SAVJETOVALISTE 1ZVOR kako bi stekli uvid u provedbu projekta (kontrola
provedbe projekta).

Dana 15.01. odr7ana tiskovna konferencija: Predstavljen novi ,Carolija roditelja 11

NAZIV PROJEKTA:
Poziv za prijavu projekata udruga usmjerenih podrsci roditeljstvu za 2024. godinu

NAZIV PROGRAMA:
“CAROLIJA RODITELJA — Savjetovalidte 1ZVOR”

NAZIV PRIORITETNOG PODRUCIA:
P3 Poticanje oeva na vecu uklju¢enost u obiteljskom Zivotu i aktivniju roditeljsku ulogu

NOSITEL) PROJEKTA:
Hrvatski Crveni kriz Gradsko drustvo Crvenog kriza Delnice

PERIOD PROVEDBE PROJEKTA: od 01.12.2024. do 31.07.2025.
UPRAVLIACKO TUELO (UT): SREDISNJI DRZAVNI URED ZA DEMOGRAFIJU | MLADE

FINANCIRANJE:
Bespovratna sredstva 100%,

VRIJEDNOST PROJEKTA: 9.137,48 €

PROJEKTNI PARTNERI:
e Hrvatski zavod za socijalni rad — Podrucni ured Rijeka
e Osnovna Skola Brod Moravice, Brod Moravice
e Osnovna Skola Dr. Branimira Markovic¢a, Ravna Gora
e Djegji vrti¢ ,,SnjeSko”, Ravna Gora
e Djedji vrti¢ ,,Snjezna pahulja“, Fuzine
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ULOGA PARTNERA: Partneri ¢e osigurati prostor i organizirati roditeljski sastanak na kojemu je jedna
od tocaka radionica ,Carolija roditelja 11“. Zajedni¢kim dogovorom definirati ¢emo vrijeme
provodenja aktivnosti. Obavjestavanje, informiranje i upudcivanje korisnika/roditelja koji imaju
potrebe podrske u odgoju djece u Savjetovalistu IZVOR koji pruza besplatne usluge savjetovanja i
podrske.

SURADNICI:

e (Qdsjek za pedagogiju - Filozofski Fakultet u Rijeci s kojima se planira provesti pilot projekt —
Edukacija studenata. lzobrazba 15 studenata, kroz 7 radionica, koji bi stekli znanja i
kompetencije za rad u odgojno — obrazovnim ustanovama, rad s djecom i roditeljima.

CILJEVI PROJEKTA:

Op¢i cilj provedbe programa je pruzanje aktivne podrske obitelji usmjerenih promicanju
ravnopravnog roditeljstva. Provedbom aktivnosti predlozenog projekta imaju za cilj promoviranje
aktivne uloge oceva u ranom razvoju djeteta te postizanje visSeg stupnja rodne ravnopravnosti unutar
obitelji, na podrucju 3 opéina Gorskog kotara.

koja ¢e se osigurati putem edukativnih radionica, individualnim savjetovanjem i pomaganjem,
psihoterapijom tijekom provedbe programa “Carolija roditelja 11“. Aktivna podrika pruZiti ¢e se
roditeljima, obiteljima iz 3 jedinica lokalnih samouprava Gorskog kotara. PruZiti ¢e se i druge pomodi
u djelokrugu rada savjetovalista 1IZVO R i Gradskog drustva Crvenog kriza Delnice.

Projektom ,,Carolija roditelja [1“ obuhvaceno je prioritetno podrucje P.3. Poticanje oceva na vecu
ukljucenost u obiteljskom Zivotu i aktivniju roditeljsku ulogu. Vaznost angaziranosti o¢eva u odgoju
djece i ravnopravne partnerske podjele obiteljskih obveza postaju vrijednosti prepoznate u Gorskom
kotaru.

Aktivnija ukljuéenost oeva u odgoj djece i ravnopravna podjela obiteljskih obveza pozitivho utjece
na partnerske odnose, zadovoljavanje potreba Zena da se profesionalno afirmiraju i pri tome imaju
podrsku partnera koje preuzimaju dio roditeljskih obveza. Djeca koja odrastaju u obiteljima s
ravnopravnom podjelom obiteljskih obaveza, preuzimaju vrijednosti koje ¢e prenjeti u svoje bududée
obitelji. Zato je posebno vazno poticati provedbu aktivnosti koje ¢e imati za cilj promoviranje aktivne
uloge ofeva u ranom razvoju djeteta te postizanje viSeg stupnja rodne ravnopravnosti unutar obitelji.

Pruziti aktivnu podrsku roditeljima i pridonijeti uskladenju obiteljskog i profesionalnog Zivota. Pruziti
podrsku roditeljima u ostvarivanju njihove roditeljske uloge i omoguciti emocionalno osnaZivanje
obitelji.

° edukativna izobrazba roditelja o odgoju i obrazovanju djece,
° aktivna uloga oba roditelja i njihov doprinos u razvoju djeteta,
° pruzanje aktivne podrske obitelji usmjerenih promicanju ravnopravnog

roditeljstva
° promoviranje aktivne uloge ofeva u ranom razvoju djeteta
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° podizanje znanja i svijesti gradana o pravima obitelji i ulogama oba roditelja u
odgoju djece,
o osnazivanje roditeljskih uloga i pruzanje podrske obiteljima u prevladavanju svih

oblika poteskoda i Zivotnih situacija.
Ciljane skupine ovog projekta/programa su i korisnici

roditelji predskolske i mlade Skolske dobi,

- roditelji korisnici usluga savjetovanja i pomaganja Savjetovalista IZVOR:
- roditelji koji imaju podijeljenju tradicionalnu ulogu oceva i majki,

- roditelji koji imaju poteskoda u partnerskim odnosima ,

- ocevi

Provoditelji/ nositelji provedbe projekta:

- Volonteri GDCK Delnice Savjetovalista IZVOR
- Tanja Jakovac,

- Ksenija Petelin

- SnjeZana Krizmani¢

+ Mozemo li u€initi nesto za zrtve nasilja u obitelji - Mozemo! Il
Dana 15.01. odrZzana tiskovna konferencija: Predstavljen novi projekt Gradskog drustva Crvenog
kriza Delnice ,MoZemo li uciniti nesto za Zrtve nasilja u obitelji? MoZzemo! II.

POZIV PROJEKTA:

Projekti udruga koje pruzaju usluge usluge savjetovaliSta za Zrtve nasilja u obitelji i Zrtve seksualnog
nasilja u Republici Hrvatskoj za 2024. godinu

NAZIV PROGRAMA:

MozZemo li u€initi nesto za Zrtve nasilja u obitelji - MoZemo! Il

PRIORITETNO PODRUCIE: P1. Usluga savjetovaliita za Zrtve nasilja u obitelji

NOSITEL) PROJEKTA:
Hrvatski Crveni kriz Gradsko drustvo Crvenog kriza Delnice — SavjetovaliSte Izvor

PERIOD PROVEDBE PROJEKTA: od 01.12.2024. do 30.11.2025.
UPRAVLIACKO TUELO (UT): Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike

FINANCIRANIJE:
Bespovratna sredstva 100%,

VRIJEDNOST PROJEKTA: 30.000,00 €
PROJEKTNI PARTNERI:

e Zavod za socijalnu skrb — upucivanje korisnika za savjetovanje i psihoterapiju ,sudjelovanje u
promidzbenim aktivnostima.
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e Grad Delnice — osiguranje besplatnog koriStenja javnih povrsina i gradskog prostora,
sudjelovanje ¢elnog ¢ovjeka u manifestacijama i kampanjama ,,STOP obiteljskom nasilju”
SURADNICI:

e Gradska knjiznica Janet Majnarich Delnice
e Skole, odgojno — obrazovne ustanove za organizaciju kino predstave

CILJEVI PROJEKTA:

Savjetovanje i pruzanje pomodi Zrtvama nasilja u obitelji, podizanje znanja i svijesti o pravima Zrtava
nasilja u obitelji, izobrazba zaposlenih u savjetovalistu o pravima i potrebama Zrtava nasilja i njihove
djece. Podrska Zrtvama pruZati ¢e se s podrucja 7 jedinica lokalnih samouprava Gorskog kotara,
dislocirane i ruralne sredine(grada Delnica i opéina Lokve, Fuzine, Mrkopalj, Ravna Gora, Brod
Moravice i Skrad). Raditi ¢e se na unapredenju zastite Zrtava, odnosno podrucja kojima je u fokusu
interesa krajnji korisnik.

- osigurati potrebnu pomo¢ Zrtvama nasilja u obitelji s podrucja Gorskog kotara,

- prutziti besplatnu usluga savjetovanja i psiho-socijalne pomodi Zzrtvama nasilja u obitelji,

- educirati djecu i mlade o obiteljskom nasilju u cilju prepoznavanja nasilnickih oblika
ponasanja,

- djelovati na podizanju znanja i svijesti lokalnog stanovniStva o pravima i potrebama Zrtava
nasilja u obitelji, te o vaznosti preventivnog djelovanja na nasilje,

- omoguditi volonterima GDCK Delnice koji rade u savjetovalistu dodatne edukacije o pravima
i potrebama Zrtava nasilja te njihove djece, koji ée dodatnim edukacijama osnaZiti vlastite
kapacitete za primjenu u postoje¢im i drugim programima.

- osigurati uravnotezZenu teritorijalnu rasprostranjenost pruzanja socijalnih usluga stanovnistvu
Republike Hrvatske.

Ciljane skupine ovog projekta/programa su

e Zrtve obiteljskog nasilja
e gradani

Provoditelji/ nositelji provedbe projekta:

- Volonteri GDCK Delnice Savjetovalista IZVOR
- Tanja Jakovac,

- Ksenija Petelin

- Sanja Filipovi¢, Udruga VIDA iz Rijeke

- Snjezana Krizmani¢

PLANIRANE AKTIVNOSTI:

- Savjetodavni i psihoterapijski rad - Pruzanje usluge savjetovanja i psihosocijalna podrska
Zrtvama nasilja u obitelji
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- Kino predstava u Delnicama za mlade, Tema: obiteljsko nasilje

- 4 Radio emisija - Informiranje javnosti o postojanju i djelovanju razli¢itih struktura za pruzanje
usluge savjetovanja Zrtvama nasilja u obitelji u PGZ, prepoznavanje nasilja u obitelji u
svakodnevnim Zivotnim situacijama

- Citateljski klub - Rasprava o pro¢itanoj knjizi na temu obiteljskog nasilja

- KnjiZnica na radiju - “Citateljski kutak”

- Predavanje za gradanstvo

- Predavanje za prutZiteljice usluge pomoci u kuci programa Zazeli —faza IV

- Manifestacija/ kampanje ,, STOP obiteljskom nasilju”

- lzobrazba i usavrSavanje stru¢nih osoba koje rade u savjetovaliStu lzvor s ciljem
prepoznavanja nasilja u obitelji i odgovarajuéeg postupanja

- Informiranje javnosti o postojanju i djelovanju razli¢itih struktura za pruzanje usluge
savjetovanja zrtvama nasilja u obitelji, brojevima kriznih telefona i sklonista. Informiranje i
poduzimanje mjera radi prepoznavanja | prijavljivanja nasilja.

+ ,,CAROLIJA RODITELJA II“

NAZIV PROJEKTA:
Poziv za prijavu projekata udruga usmjerenih podrsci roditeljstvu za 2025. godinu

NAZIV PROGRAMA:
“CAROLIJA RODITELJA lII”

NAZIV PRIORITETNOG PODRUCJA:
P 2. Podrska jacanju roditeljskih kompetencija

NOSITEL) PROJEKTA:
Hrvatski Crveni kriz Gradsko drustvo Crvenog kriza Delnice

PERIOD PROVEDBE PROJEKTA: Od 01.12.2025. do 30.11.2026.
UPRAVLIACKO TIJELO (UT): SREDISNJI DRZAVNI URED ZA DEMOGRAFIJU | MLADE

FINANCIRANIE:
Bespovratna sredstva 100%,

VRIJEDNOST PROJEKTA: 10.947,90 €

PROJEKTNI PARTNERI:
e Grad Delnice
e Osnovna Skola Frana Krste Frankopana, Brod na Kupi
e Osnovna skola Rudolfa Strohala, Lokve
e Osnovna Skola lvanke Trohar, FuZine
e Osnovna Skola Mrkopalj, Mrkopalj
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ULOGA PARTNERA: Partneri ¢e osigurati prostor i organizirati roditeljski sastanak na kojemu je jedna
od tocaka radionica ,Carolija roditelja Il1“. Zajedni¢ckim dogovorom definirati ¢emo vrijeme
provodenja aktivnosti. Obavjestavanje, informiranje i upudcivanje korisnika/roditelja koji imaju
potrebe podrske u odgoju djece u Savjetovalistu IZVOR koji pruza besplatne usluge savjetovanja i
podrske.

Opci cilj ovog programa je doprinijeti poticajnom okruzenju za obitelji s djecom kroz unaprjedenje
dostupnih i kvalitetnih izvaninstitucionalnih usluga aktivne podrske roditeljstvu u lokalnim
zajednicama.

Specificni ciljevi:
- osigurati Siroku dostupnost kvalitetnih i priustivih usluga aktivne podrske roditeljima u skrbi
o djeci u ruralnom podrucju, jac¢ajuéi kapacitete i poticuéi suradnju lokalnih organizacija i
dionika u Gorskom kotaru.
- osnaziti roditeljske kompetencije za skrb o djeci,
- promicati ravnopravno roditeljstvo.

Ciljane skupine ovog projekta/programa su i korisnici
- roditelji mlade Skolske dobi,
- roditelji korisnici usluga savjetovanja i pomaganja Savjetovalista IZVOR:
- roditelji koji imaju podijeljenu tradicionalnu ulogu oceva i majki,
- roditelji koji imaju poteskoca u partnerskim odnosima ,
- ocevi
- samohrani roditelji

Pruziti aktivnu podrsku roditeljima i pridonijeti uskladenju obiteljskog i profesionalnog Zivota. PruZiti
podrsku roditeljima u ostvarivanju njihove roditeljske uloge i omoguciti emocionalno osnazivanje
obite

° edukativna izobrazba roditelja o odgoju i obrazovanju djece,

° aktivna uloga oba roditelja i njihov doprinos u razvoju djeteta,

° pruzanje aktivne podrske obitelji usmjerenih promicanju ravnopravnog
roditeljstva

° promoviranje aktivne uloge ofeva u ranom razvoju djeteta

° podizanje znanja i svijesti gradana o pravima obitelji i ulogama oba roditelja u
odgoju djece,

° osnazivanje roditeljskih uloga i pruzanje podrske obiteljima u prevladavanju svih

oblika poteskoca i Zivotnih situacija.

Provoditelji/ nositelji provedbe projekta:
- Volonteri GDCK Delnice
- Tanja Jakovac,
- Ksenija Petelin
- Snjezana Krizmani¢
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4+ SAVIJETOVALISTE ,IZVOR*

Rad savjetovalista: Savjetodavni rad trajao je u kontinuitetu od sije¢nja do prosinca s pauzom od

15.07. do 01.09.. U savjetovaliStu se radilo prema
potrebi, od ponedjeljka do ¢etvrtka, ponekad i subotom
za potrebe studenata. U savjetovalistu volontiraju 2
stru¢ne osobe: Tanja Jakovac, Ksenija Petelin.

Ove godine u savjetovaliStu , lzvor ,, savjetovanje i
psihoterapiju zatrazZilo je najviSe odraslih klijenata, 94
osoba,
najzastupljenije teme partnerskih odnosa, vrinjackog

18 parova Iz analiza je vidljivo da su
pritiska, kontrole ljutnje te depresivnog i anksioznog
stanja mladih.

Zamijeéeno je da se mladi ne snalaze u novim ,
promijenjenim okolnostima najvise s prelaskom u radno
okruzenje. Isto tako tesko ostvaruju partnerske odnose
te eksperimentiraju s rodnim identitetom. Te$ko se
nose s vrsnjackim pritiskom te osjecaju otudenost od

vanjskog svijeta.

Podrucja rada: Broj | Broj
sati korisnika
godiSnje | godiSnje

terapija 25 9

savjetovanja 150 141

Telefonska 37 8
savjetovanja

Savjetovanje s 20 13
institucijama

Rad na vodenju 40 -
dokumentacije

pripreme 30 -

Radio emisije 8 -

Predavanja za 8 -
roditelje

edukacija 12 -

UKUPNO: 501 171

Partnerski odnosi su izrazito naruseni kod mladih roditelja koji se temelje na nerazumijevanju uloga

te loSoj organizaciji vremena. U porastu je rad s mladima i djecom koji ne znaju kontrolirati svoje

Mjesec Br. Broj korisnika Broj Tema | Partn | ovis | Kontrol Anksioznost
sati odrasli mladi djeca parova | roditelj | erski | nos a -depresija
M VA M yA M yA stva odno ti ljutnje- | Samoozljedivan
si nasilje je
bipolarnost
ostalo
sijecanj 16 1 6 2 4 - - 1 2 6 1 2 3
veljaca 18 5 6 4 1 1 - - 4 3 1 3 1
ozujak 13 1 4 2 1 1 2 1 2 2 1 5 2
travanj 12 1 4 3 1 - 1 1 1 5 1 2 2
svibanj 17 5 6 1 2 4 - 3 4 6 - 4 1
lipanj 18 3 7 2 - 1 3 3 4 3 - 2 7
srpanj 10 2 5 3 - - 1 1 2 2 - 2 4
kolovoz 7 2 5 1 - - 2 2 2 - 1 1
rujan 19 1 6 - 4 - 1 - 7 - 2 2
listopad 23 6 8 2 1 1 - 3 - 11 - 2 4
studeni 13 2 4 2 1 1 - 1 - 6 - 2 4
prosinac 9 1 3 2 - - - 1 - 5 - 3 1
Ukupan | 175 30 64 24 15 9 8 18 21 58 4 30 32
broj sati
i
korisnik
a:
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osjeCaje te cesto budu agresivni u svojoj okolini. Roditeljima je neophodna podrska u roditeljstvu
kroz bilo koji vid edukacije.

U 2025. godini usluge Savjetovalista zatrazilo je 171 osoba (pojedinaca ili obitelji) iz Gorkog kotara i
nekolicina iz Rijeke. Porast korisnika za 7 %. Ostvarilo se 501 sati savjetodavnog rada. Ovime nisu
ubrojene osobe i sati rada koje se odnose na provedbu projekata. Usluge SavjetovaliSta su za
korisnika besplatne.

+ 16.09.
Odrzan je sastanak stru¢nih suradnika osnovnih Skola Gorskog kotara.
Razmijenjena su iskustva dobre prakse te raspravljeni svi aktualni izazovi, ali poseban naglasak
stavljen je na aktivnosti u sklopu projekata " Carolija roditelja II" i "MoZemo li u¢initi nesto za Zrtve
nasilja u obitelji? - MoZzemo 11" koji dodatno obogacuju nas rad s ucenicima, roditeljima i uciteljima.

4+ 09.12. Radionica

Odrzali smo za ¢lanove Kluba alkoholi¢ara Delnice radionicu o mentalnom zdravlju u sklopu projekta
Mozemo li uciniti nesto za Zrtve nasilja u obitelji? MoZzemo 2" u mjesecu borbe protiv ovisnosti koji
se obiljezava svake godine od 15. studenog do 15. prosinca s ciljem podizanja svijesti o problemu
ovisnosti.

+ RAD NADLEZNIH TIJELA

Tijekom 2025. godine:
» Skupstina, odrzana je 2 (dvije) sjednica
» Obor, odrzano je 6 (Sest) sjednica Odbora

» Nadzorni odbor, odrZane su 6 (Sest) sjednice Nadzornog odbora.

4+ ZAJEDNICKE AKCIJE HCK | DRUSTAVA CRVENOG KRIZA

Zajednicke akcije HCK i Drustava Crvenog kriza:

- Radidjelovanje u kriznim situacijama, COVID -19, Ukrajina
- Svjetski dan Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca 08.05.

- Tjedan Crvenog kriza od 08. — 15.05.

- Svjetski dan prve pomodi 08.09.

- Tjedan borbe protiv TBC-a od 14. do 21.09.

- 50. sabirna akcija ,Solidarnost na djelu”

- Dan DDK 25.10.

- Svjetski dan DDK 14.06.
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+ SURADNJA S DRUSTVIMA CRVENOG KRIZA S UDRUGAMA |
MEDUIMA

Gradsko drustvo Crvenog kriza Delnice usko suraduje s Drustvom Crvenog kriza Primorsko — goranske
Zupanije i drugom drustvima Crvenog kriza na podrucju Primorsko — goranske Zupanije i RH.

Odli¢na suradnja je s jedinicama lokalnih samouprava. Suradujemo s Domom zdravlja dr. Josip Kajfes$
iz Delnica, Centrom za socijalnu skrb — Ispostava Delnice, osnovnim skolama, udrugama i razli¢itim
institucijama u provodenju brojnih aktivnosti. Takav oblik rada omoguéuje bolje i kvalitetnije
provodenje planiranih aktivnosti.

Sve programske aktivnosti redovito su pratili lokalni mediji Radio Gorski kotar, Novi List i Gorske
novosti. O svim aktivnostima redovito izvjeStavamo javnost putem web i Facebook i Instagram
stranice GDCK Delnice koju ureduje Vanja Burié. Opcinsko drustvo Crvenog kriza Mrkoplja i Delnica
i Brod Moravica vode facebook stranicu koju ureduju Vanja buri¢, Marija Toth, Marina Mili¢evi¢ i
Antonio Crnkovié. Klub mladih GDCK Delnice ima svoju Facebook stranicu na kojoj izvjesStavaju o
svojim aktivnostima. Stranicu vodi Paola Zivanovié.

4+ GDCK Delnice ima otvorenu
o web stranicu
o facebook

4+ PROBACISKI URED RIJEKA

0d 2016. godine GDCK Delnice potpisao je Ugovor za primanje osoba na rad za op¢e dobro. U 2025.
upucena je 1 osoba.

Ravnateljica GDCK Delnice:
njezana Krizmani¢, prof.
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