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1. DDK

» AKCIE DDK

Akcije dobrovoljnog darivanja krvi provedene su u Ravnoj Gori, Brod Moravicama i Delnicama.
Akcije su realizirane uz stru¢nu pomoc¢ djelatnika Klinickog bolni¢kog centra Rijeka- Klinickog zavoda
za transfuzijsku medicinu te uz pomoc¢ nasih volonterki.

BROJ PLANIRANIH AKCIJA od 1.1.2023. do 31.12.2023. 16
BROJ AKCIJA DAVANJA
KRVI | BROJ DAVATELJA BROJ OSTVARENIH AKCIJA od 1.1.2023. do 31.12.2023. 18
KRVI
BROJ AKTIVNIH DAVATELJA KRVI U ZADNJIH 5 GODINA 488
SPOL
MUSKARCI | ZENE
BROJ PLANIRANIH DAVATELJA KRVI 375 113 488
BROJ DAVATELJA KRVI KOJI SU PRISTUPILI AKCIJAMA DAVANJA 777 163 940
KRVI (ukljuéujuéi i davanja na transfuziji)
BROJ ODBIJENIH DAVATELJA KRVI 59 45 104
BROJ DAVATELJA KRVI KOJI SU DALI KRV
(ukljucujuéi i davanja na transfuziji) 718 118 836
BROJ DAVATELJA KRVI KOJI SU PRVI PUTA DALI KRV 18 9 27
MJESTO RADA 41 12 53
MJESTO STANOVANJA 677 106 783
SKOLE / FAKULTETI 0 0 0
TRANSFUZIJA / KLASICNI NACIN 0 3 3
TRANSFUZIJA / CELL SEPARATOR 0 0 0

2015: 878 prikupljeno doza krvi
2016: 929 prikupljeno doza krvi
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2017: 1017 prikupljeno doza krvi
2018: 952 prikupljeno doza krvi
2019: 959 prikupljeno doza krvi
2020: 990 prikupljeno doza krvi
2021: 916 prikupljeno doza krvi
2022: 904 prikupljeno doza krvi
2023. 836 prikupljeno doza krvi

» DOBROVOLINO DARIVANIJE KRVI
U 2023. godini organizirano je 18 akcija dobrovoljnog darivanja krvi. Tijekom darivanja krvi pomazu
volonteri: Karlica Kruli¢, lvanka Svetli¢i¢, Antonio Crnkovié, Tajana Jauk Mance, Ana Frkovi¢, Nives
Kljai¢, , Marija Toth, Marina Mili¢evi¢, Zeljka Cutura, Silvana Jane$, Marina Raukar, Mia Levar, Dorde
Zafirov.

> Prijem darivatelja kod Predsjednika RH i Zupana

= 23, listopada 2023. godine prijem darivatelja krvi kod predsjednika RH koji su u 2021. godinu
dali 100 ili vi$e puta (muski), odnosno 75 puta (Zene). Mladenko Stengel iz opravdanih razloga
nije sudjelovao dodjeli odlikovanja Red Danice hrvatske s likom Katarine Zrinske.

= 24, listopada 2023. godine Zupan Zlatko Komadina primio je viSestruke dobrovoljne
darivatelje krvi s podru¢ja Zupanije. Komadina Ksenija iz Ravne Gore za 55 puta darovanu
krv iz opravdanih razloga nije prisustvovala svecanosti.

= za 2023. godinu predloZeni su Majnarié¢ Alen i Majnarié¢ Goran iz Delnica kod Predsjednika za
darovanih 100 doza krvi za 2021. godinu.

- 14.06. 2022- Svjetski dan darivatelja krvi

Svjetski dan darivatelja krvi posvetili smo mladim darivateljima, koji su prvi puta darivali krv.
Gradonacelnica Grada Delnica primila je ucenike i profesore Srednje skole Delnice koji su darivali krv
i predstavnike Gradskog drustva Crvenog kriza Delnice. Gradonacelnica je Cestitala darivateljima
njihov dan i izrazila zahvalnost na odvaznosti da pomognu nekome u nadi da ¢e postati redoviti
darivatelji krvi te im urucila prigodne poklone. Predsjednica GDCK Delnice osim upucene Cestitke,
napomenula je da je krv jedini lijek koji se ne moze proizvesti i da njihovo vrijeme koje posvecuju
darivanju krvi je najvece bogatstvo koje se ne moze mijeriti.

- 26.10. Dan dobrovoljnih darivatelja krvi
Povodom Dana darivatelja krvi, 25.10., organizirali smo sve¢ano urucenje zahvalnica i priznanja
dobrovoljnim darivateljima krvi za 55 puta darovanu krv za Zene i za 50, 75 i 100 puta darovanu krv
za muske za period od 01.09.2022. do 31.08.2023. Svecanost se odrzala u Delnicama u Velikoj
vijecnici Grada Delnica. Ugodno ozracje omogucila nam je vokalna skupina DIM.
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- Zahvalnica Opcine Skrad
Povodom 90. godisnjice rada nacelnik Skrada Damir Grguri¢ i predsjednik Opcinskog vije¢a opcinsku
zahvalnicu urucili su Nenadu Crnkovic¢u, nasem dugogodiSnjem darivatelju krvi s ¢ak 116 prikupljenih
darivanja.

- Zene preko 65 godina daruju krv u KBC Rijeka zavodu za transfuziju
Janes Silvana, Zeljka Cutura i Slavica Vidmar nastavljaju darivati krv u Rijeci na Zavodu za transfuziju
jer su napunile 65. godina Zivota.
Prijevoz im osigurava GDCK Delnice.

Za 2023. godinu Jubilarna davanja muski:
- prvo davanje 12 zahvalnica i znacka
- 10 davanja 18 zahvalnica i znacka
- 20 davanja 10 zahvalnica i znacka
- 30 davanja 10 zahvalnica i znacka
- 40 davanja 8 zahvalnica i znacka
- 50 davanja 13 zahvalnica i broncéani znak
- 75 davanja 2 zahvalnice i srebrni znak
- 100 davanja 2 zahvalnice i zlatni znak
o Majnari¢ Goran iz Delnica
o Majnaric¢ Alen iz Delnica

Za 2023. godinu Jubilarna davanja Zene:
- prvo davanje 10 zahvalnica i znacka
- 5davanja 7 zahvalnica i znacka
- 10 davanja 3 zahvalnice i znacka
- 20 davanja 2 zahvalnice i znacka
- 25 davanja 2 zahvalnica i znacka
- 55 davanja 1 zahvalnica i broncani znak

> PROGRAM EVIDENCIE DDK

Informaticki program za vodenje evidencije dobrovoljnih darivatelja krvi program Castus koji koriste
sva Drustva Primorsko — goranske Zupanije. Sveukupno imamo 488 redovitih darivatelja krvi.
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2. SOCIJALNA SKRB

Humanitarni programi Hrvatskog Crvenog kriza usmjereni su na prikupljanje i podjelu materijalnih i
financijskih dobara namijenjenih socijalno osjetljivim skupinama, s ciljem zadovoljavanja njihovih
osnovnih Zivotnih potreba.

2023. od Primorsko — goranske Zupanije, Upravni odjela za socijalnu politiku i mlade dobili smo
RjeSenje o ispunjavanju mjerila za pruZzanje socijalne usluge pomoc u kudi. Rjesenje vrijedi 3 godine.

> HUMANITARNA POMOC RASELJENIM OSOBAMA 1Z UKRAJINE
U 2023. godini Hrvatski Crveni kriz organizirao je podjelu humanitarne pomodi u hrani i higijeni za
raseljene osobe iz Ukrajine smjeStenih na naSem podrucju, u Lokvama, Delnicama, i Mrkoplju. Tijekom
2023. godine odselile su se 4 obitelji. Za sada na naSem podrucju je smjesteno 2 obitelji u Lokvama ( 4
osobe), 3 samca, Zene, smjeStene: 1 u Lokvama, 1 u Delnicama i 1 u Mrkoplju. Redovito smo, u Rijeku,
odlazili po humanitarnu pomo¢ koja je dolazila iz Zagreba.

» POSUDIONICA INVALIDSKIH POMAGALA
GDCK Delnice raspolaze s 3 invalidska kreveta, 3 invalidska kolica, 1 Stake, 4 hodalice, 1 karolina,
rukohvat za krevet, dekubitus madrac, 2 madraca. Broj posudbi u 2023. godini bilo je 13.
Navedena pomagala prema potrebi mogu se besplatno posudivati gradanima. Vodi se evidencija
korisnika. Invalidski krevet i 1 kolica su u skladistu, ostalo je na terenu.

> SKLADISTE RABLIENOM ROBOM
Svaki drugi utorak u mjesecu od 09:00 do 11:00 sati skladiste rabljenom robom je otvoreno i dezura
volonterka Zeljka Cutura. Prema potrebi, zovu se i druge volonterke.
Primljeno 1152 kg robe (odjeée, obuce, deke, posteljina).
Izdano je 2044 kg robe (odjece, obuce, deke, posteljina).
Zaliha robe prenesena iz 2022. godine: 129 kg
Otpis robe: 62 kg
Vrijednost robe: 0,66 eura
Jedan oblik humanitarne pomodi primilo je 300 neposrednih korisnika:
- 14 samaca
o 5 starije i nemoéne osobe
o 9 odraslih osoba
- 66 obitelji, 289 ¢lanova

Od Ministarstva financija Carinske uprave Rijeka i Osijek podijelili smo donaciju odjeée i obuce
procijenjene vrijednosti 29.971,66 eura.

> SOLIDARNOST NA DJELU, 51. AKCIJA
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Ovogodis$nja akcija Solidarnost na djelu pod sloganom provedena je samo u obrazovnim ustanovama
i djecjim vrti¢ima Gorskog kotara. Otvoren je podracun za potrebe provedbe akcije. Prikupljeno je
1.230,78 eura. Prikupljena nov¢ana sredstva koristila su se za pruzanje pomodi za unapredenje Zivotnih
uvjeta socijalno ugrozenim osobama/obitelji, bolesnim i nemoc¢nim, osobama s teSko¢ama u razvoju i
osobama s invaliditetom, na podrucju djelovanja GDCK Delnice. Podijeljeno 47 poklon bonova u
vrijednosti 25,00 eura.
Broj neposrednih korisnika koji su primili humanitarnu pomo¢ je 108 osoba, od toga:
- 28 obitelji, 84 ¢lanova
- 19 samaca,
o 2 odrasle osobe
o 16 starijih i nemo¢nih osoba
o 1osobe sinvaliditetom

> MIGRANTI
Za potrebe migranata izdavali smo odjecu i obuéu. Intervenciju MUP-a PP Delnice tijekom cijele godine
imali smo 3 puta. Za potrebe migranata, MUP-a PP Delnice osigurali smo 20 deka u suradnji s Gradskim
drustvom Crvenog kriza Krk.

> , UBACI COKOLADU, PRUZI NADU“

Humanitarna akcija Mladih Crvenog kriza ,Ubaci cokoladu, pruzi nadu”. Prikupljeno je rekordnih 160
kg ili 1285 komada cokolade u vrijednosti 1.696,00 eura koje su 20.12.2023. poklonjene Centru za
rehabilitaciju Fortica - Kraljevica koji se brinu za svojih 80 sti¢enika. Otvoren je podracun za potrebu
provedbe akcije. Humanitarna akcija koja je ujedinila cijeli Gorski kotar i Sire. Sudjelovali su:

e 0S Ivana Gorana Kovaciéa Delnice

e Srednja Skola Delnice

e Djedji vrti¢ Hlojkica Delnice

e Cross sport Delnice

e Gradska uprava Delnice

e Trgovine Valentin, svi djelatnicima i kupcima
e 0S Rudolfa Strohala Lokve

e Djedji vrti¢ Lokve

e 0OS Ivanke Trohar Fuzine

e Djedji vrti¢ Pahulja Fuzine

e 0S Dr. Branimira Markovi¢a Ravna Gora
e Djedji vrti¢ SnjeSko Ravna Gora

e Ucenicki dom Moravice

e 0S Pantovéak Zagreb

e Radio Gorski kotar

e Komnulno drustvo Risnjak Delnice
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3. ZASTITA | PROMICANJE ZDRAVLIA

Jedan od ciljeva u radu je doprinos unapredenju i zastiti zdravlja, prevenciji bolesti i podizanju
zdravstvene i ekoloSke kulture gradana. U svrhu ostvarivanja navedenog cilja bile su organizirane
sljedece aktivnosti:

> ZASTITA ZDRAVLIA OD VRUCINA
Putem javnih portala i radija Gorski kotar uputili smo preporuke HCK za zastitu i postupanje gradana
od vrudéina.

> ZASTITA ZDRAVLIA OD HLADNOCE
Putem javnih portala i radija Gorski kotar uputili smo preporuke HCK za zaStitu i postupanje gradana
od hladnoda.

> OBILIEZAVANIJE DRUGIH ZNACAINIH DANA POSVECENIH ZDRAVLIU | BOLESTI

+ 21.01. Dan mimoza
Povodom obiljezavanja 14. Nacionalnog dana mimoza i Europskog tjedna prevencije raka maternice
u suradnji s Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo Primorsko — goranske Zupanije i Ligom protiv raka
prodajom mimoza obiljezili smo Dan mimoza.

+ 23.03. Dan narcisa u Skradu i Delnicama
U Skradu i Delnicama obiljezili smo Dan narcisa. Dan narcisa posveéen je informiranju i senzibilizaciji
javnosti o vaznosti ranog otkrivanja raka dojke i brige o vlastitom zdravlju. Prikupljena sredstva
namijenjena su daljnjem radu Udruge Nada koja okuplja Zene oboljele i izlije¢ene od raka dojke.
Sudjelovali su: Marina Staréevi¢, Zeljka Cutura, Tajana Jauk, Katarina Bertovic, Silvana
Janes, Dijana Pasi¢ i ¢lanovi kluba mladih.

+ 29.09. Svjetski dan srca
Obiljezeno putem drustvenih mreza - facebook stranice GDCK Delnice.

+ 05.10. Dan ruzicaste vrpce u Fuzinama i Delnicama
Marina Starcevic organizirala je obiljezavanje Dana ruzicaste vrpce u Fuzinama. Veliki doprinos je dala
i Opcéina Fuzine.
U Delnicama na Trgu 138. Brigade HV obiljeZili smo Dan ruZzi¢aste vrpce. ObiljeZzava se svake godine
prve subote u listopadu. Prikupili smo 824 eura u Delnicama i 200 eura u Fuzinama.

+ 10.10. Svjetski dan mentalnog zdravlja, on line
Obiljezavanjem se nastoji promicati ideja poticanja brige o mentalnom zdravlju na jednakoj razini kao
i brige za tjelesno zdravlje. U znak podrske svim osobama koje pate od razli¢itih mentalnih
poremecdaja, a i s ciljem podizanja svijesti o mentalnom zdravlju, taj dan je obicaj nositi zelenu vrpcu.
Zelena vrpca simbolizira novi Zivot, rast, nove pocetke u nasim Zivotima —nasem mentalnom zdravlju.
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» Mijerenja Secera i tlaka
U suradnji s Domom zdravlja dr. Josip Kajfe$ iz Delnica i Domom zdravlja Primorsko — goranske
Zupanije i Nastavnim zavodom za javno zdravstvo organizirali smo akciju mjerenja vrijednosti Seéera
i tlaka. Akcije su se odrzale:

e (06.04.2023. Grad Delnice, 56 korisnika
e 17.11.2023. Ravna Gora, 27 korisnika, provela Karlica Kruli¢ bacc.med.techn.

» Tjedan borbe protiv TBC-a 14. do 21. rujna
Obiljezeno putem drustvenih mreza - facebook stranice GDCK Delnice.
Obiljezeno u Delnicama na Trgu tijekom obiljeZzavanja Svjetskog dana prve pomoci.

» 19.05. Hrvatski dan Secerne bolesti
U sklopu akcije darivanja krvi u Ravnoj Gori, Karlica Kruli¢ bacc. med. techn. sudionicima akcije mjerila
je vrijednosti tlaka i Secera s ciljem podizanja svijesti o vaznosti o¢uvanja zdravlja. Odazvalo se 30
osoba.

» 07.09. Svjetski dan prve pomo¢i

Ove godine naglasak obiljeZzavanja Svjetskog dana prve pomodi stavljen je na dva podrucja. S obzirom
na znacaj i sveprisutnost digitalne kulture niz saznanja o pruzanju prve pomodi plasiran je i putem
interneta te drustvenih mreza kako bi se i na taj mladima najpristupacniji nacin pokazalo kako ¢ovjek
prvu pomo¢ moze pruZiti unesre¢enom, ali i samom sebi, ako je to u moguénosti.
Takoder, Svjetski dan prve pomodi organizirali smo i na Trgu 138. brigade HV-a . Sudjelovalo 8
Drustava Crvenog kriZza Primorsko — goranske Zupanije i koordinator Sluzbe spasavanja Zivota na vodi
i ekoloska zastita priobalja povodom 40. godina rada GDCK Delnice.
Volonteri Drustava demonstrirali su osnove prve pomoci te opremu Sluzbe spasavanja.
Organizirali smo 8 stanica na kojima se radilo s posjetiteljima:

- radionica za djecu ,,Prva pomo¢, upomoc!”

- oprema sluzbe spasavanja s camcem i ronilackom opremom,

- realistic¢an prikaz ozljeda,

- haimlichov zahvat,

- reanimacija,

- prijelomi ekstremiteta,

- ozljeda glave,

- opekline.
Gradonacelnica Grada Delnica ugostila je ravnatelje i predsjednike Drustava.
Sudjelovalo je 38 volontera i zaposlenika Drustava Crvenog kriza.
Dijeli smo gradanima edukativne letke HCK o TBC-u.
Posjetilo nas je

- 126 uéenika iz OS lvana Gorana Kovaci¢a Delnice i Rudolfa Strohala, Lokve,

TEKSTUALNO 1ZVJESCE O RADU GRADSKOG DRUSTVA CRVENOG KRIZA DELNICE ZA 2023. 8/24



+ HRVATSKI CRVENI KRIZ

GRADSKO DRUSTVO CRVENOG KRIZA DELNICE

- 55djece DV ,Hlojkica” iz Delnica,
- 30 ucenika Srednje Skole Delnice.

» OSTALE AKTIVNOSTI

+ 03.02. Dan crvenih haljina, on - line
Obiljezeno putem drustvenih mrezZa - facebook stranice GDCK Delnice.

+ 04.02. Edukacija ,,Realisti¢an prikaz rana“”
Organizirali smo edukaciju za ¢lanove kluba mladih realisti¢an prikaz rana na kojoj su nasi ¢lanovi ucili
kako izgleda proces izrade rana za razna natjecanja i vjezbe Crvenog kriZza. Radionicu vodila Marija
Toth.

4+ 09.02. Radionice ,Humane vrednote”
U Osnovnoj sSkoli lvana Gorana Kovaci¢a u Delnicama nasa volonterka Bojana Rogi¢ Pintar odrzala je
predavanje prvim razredima na temu Odgoj za humanost od malih nogu. Sudjelovala su djeca 1.a i
1.b razreda sa svojim uciteljicama Sanjom Arh i Daliborkom Mihelci¢ Kanjer, njih ukupno 20.
Bojana ih je ukratko upoznala sa opasnostima u kuci, pruzanju prve pomodii brojevima zZurnih sluzbi.

+ 22.02. DAN RUZICASTIH MAIJCA
Savjetovaliste ,I1ZVOR“ GDCK Delnice u suradnji s Osnovnim Skolama i odgojno obrazovnim
ustanovama Gorskog kotara obiljezZilo je Dan ruzicastih majci. Dan ruzi¢astih majica, medunarodni
dan borbe protiv vrSnjackog nasilja i ove smo godine proveli u Skolama. Provela se medijska kampanja
putem drustvenih mreza. Ucenici i profesori proveli su radionice koje su fotografirali i nama dostavili
koje smo objavili na nasim drustvenim mrezama. U obiljeZavanju je sudjelovalo oko 150 djece i mladih
Gorskoga kotara. Sudjelovali su:

- Klub mladih Gradskog drustva Crvenog kriza Delnice,
- Osnovna skola lvana Gorana Kovaciéa, Delnice,
- Osnovna Skola Frana Krste Frankopana, Brod na Kupi;
- Osnovna skola Rudolfa Strohala, Lokve;
- Osnovna Skola Mrkopalj, Mrkopalj;
- Osnovna skola Brod Moravice, Brod Moravice;
- Osnovna skola dr. Branimira Markoviéa, Ravna Gora
- Osnovna skola Skrad, Skrad;
- Osnovna skola Ivanke Trohar, FuZine;
- Dan ruzi¢astih majica u goranskim vrti¢ima:
o DV Hlojkica, Delnice
o DV Snjezna pahulja, FuZine
o DV Snjesko; skupina Kockice, Ravna Gora.

4+ 18.10. Europski dan suzbijanja trgovanja ljudima.
On line, putem facebook GDCK Delnice obiljezili smo Europski dan suzbijanja trgovanja ljudima kako

bi se senzibilizirala javnost i kako bi se ukazalo na vaznost zastite i pomodi zrtvama trgovanja ljudima.

+ 13.09.,,Drugi korak u sigurnim rukama“ — DV Fuzine
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4+ 21.03.,,Drugi korak u sigurnim rukama“ — DV Delnice
Drustvo Crvenog kriZza Primorsko — goranske Zupanije u Dje¢jem vrticu "SnjeZna pahulja" u FuZinama
i ,Hlojkica” u Delnicama odrzale su radionicu projekta "Drugi korak u sigurnim rukama" namijenjenu
odgojiteljima, a odnosi se na pruzanje prve pomodi polaznicima vrtica i jaslica.

4+ 09.09. Dani mentalnog zdravlja
Sudjelovali smo u manifestaciji “Zajedno do zdravlja” u Lokvama koju je organizirala udruga Vida.
Manifestacija je dio programa “Zoja”- koji valorizira resurse zajednice u zastiti mentalnog zdravlja.
U sklopu manifestacije predstavili smo programe savjetovalista IZVOR te socijalne usluge koji su
dostupni nasim gradanima i naglasili vaznost ocuvanja mentalnom zdravlja.

#+ 31.08. Ljetni kamp za socijalno ugrozene uéenika
Drustvo Crvenog kriza Primorsko — goranske Zupanije u Novom Vinodolskom za 32 socijalno
ugrozenih ucenika osnovnih Skola Gorskoga kotara organiziralo je sedmodnevni kamp. Sa
sudionicima kampa, radili su i nasi volonteri Marina Milicevi¢ i Luis Ferderber.

4+ 25.07.2022. Svjetski dan prevencije utapanja
Medijska kampanja putem drustvenih mreza. Suradnja s Hrvatskim Crvenim krizem.

#+ 24.06. Dan Grada Delnica
Na Svecanoj sjednici Gradskog vijeca Grada Delnica Crvenom kriZzu Delnice uruéena je Povelja za 40
godina djelovanja i aktivnog rada. Gradonacelnica Katarina Mihel¢i¢ urucila je Povelju Predsjednici
Crvenog kriza Marini Raukar.

4+ 10.05. Medunarodni dan tjelesne aktivnosti — on line
Putem drustvenih mreza obiljezili Medunarodni dan tjelesne aktivnosti i time podsjetili na brojne
dobrobiti vjezbanja i kretanja za nase fizicko, mentalno i emocionalno zdravlje. Podsjeéamo na brojne
dobrobiti vjeZzbanja i kretanja za nase fizicko, mentalno i emocionalno zdravlje. Medijska kampanja
putem drustvenih mrezZa. Suradnja s Hrvatskim Crvenim krizem.

%+ 07.06. i 08.06.TRGOVANJE LJUDIMA
Bojana Kovacevié odrzala je 07. lipnja za u€¢enike osmog razreda OS Skrad i 09. lipnja za u¢enike osmih
razreda OS Ivana Gorana Kovacica, Delnice predavanje na temu Trgovanje ljudima. Na predavanjima
je prisustvovalo 45 ucenika koji su sa interesom slusali zanimljivosti o spomenutoj temi. Cilj
predavanja je upoznati u¢enike sa pojmom i oblicima trgovanja ljudima, fazama trgovanja ljudima,
koji su rizi€ni uvjeti i tko moZe postati Zrtva trgovanja ljudima, koja su ljudska prava povrijedena, koga
kontaktirati u slu¢aju sumnje u trgovanje ljudima.

4+ 15.11. Obiljezili 40. godina rada GDCK Delnice
U Radni¢ckom domu Delnice priredili smo otvaranje humanitarne izlozbe “Zlatna kora” za prikupljanje
sredstava vezanih uz humanitarni projekt “Zlatna ribica” kojem je pak cilj prikupljanja
donacija/stipendija za obrazovanje studenata sa slabijim imovinskim statusom.

#+ 23.11. Obiljezavanje 40. godina rada GDCK Delnice
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Putem video projekcije objavljene na facebook Crvenog kriza Delnice obiljeZili smo 40. godina rada
GDCK Delnice.

4+ 25.11. Medunarodni dan borbe protiv nasilja nad Zenama.

+ 22.09. Nacionalni dan borbe protiv nasilja nad Zenama
On line, putem facebook GDCK Delnica obiljeZili smo Medunarodni dan borbe protiv nasilja nad
Zenama sloganom provedbe projekta iz 2022. godine: "MoZemo li uciniti neSto za Zrtve nasilja u
obitelji - Mozemo" !

+ 05.12. Medunarodni dan volontera
Povodom Medunarodnog dana volontera posjetili OS5 Rudolfa Strohala Lokve zajedno s darivateljem
Mladenkom Stengelom iz Lokava te smo razgovarali s u¢enicima o darivanju krvi. Mladenko Stengel
je dobitnik odlikovanja Reda Danice hrvatske s likom Katarine Zrinske za plemenitu i humanitarnu
aktivnost darivanja krvi vise od sto puta. U suradnji s Op¢inom Lokve uprili¢ili smo primanje kod
Nacelnika i urucili mu ovo visoko priznanje.

+ 17.12.2023. Obilazak gradana
Stanka Loncari¢, Neda Herman i Marina Starcevi¢ posjetile nasu volonterku Miciku.

4. PRVA POMOC

Prva pomoc tradicionalna je djelatnost Hrvatskog Crvenog kriza. GDCK Delnice sudjeluje u provedbi
programa prve pomodi.

» Organizirali smo 3 grupe osposobljavanja kandidata za vozacCe za pruZanje prve pomodi,
odnosno 40 polaznika. Edukaciju je provela dr. Anita Mihelci¢ Vidmar, licencirani predavac.

» Organizirali smo 4 grupu osposobljavanje radnika za pruzanje prve pomo¢i na radu za 32
radnika. Edukaciju je provela dr. Anita Mihelci¢ Vidmar, licencirani predavac.

5. MILADI

4+ Roll up Kluba mladih
Lara Jurkovié, ¢lanica Kluba mladih izradila plakat za Klub i poziv mladih da se u¢lane u Klub mladih.

+ 11.05. Radionica "Volontirajiti "

+ 15.09. Radionica "Volontiraj i ti "
Klub mladih odrzali su radionicu "Volontirajiti " za uéenike 7 i 8 razreda Osnovne skole lvana Gorana
Kovacica, Delnice.
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+ 09.05. Tjedan Crvenog kriza
U tjednu Crvenog kriZa volonteri iz Kluba mladih odrzali su radionicu prve pomoci ¢lanovima DVD-a
iz Brod Moravica. Organizator Marina Milicevi¢.

+ 11.05. Tjedan Crvenog kriza
U sklopu tjedna Crvenog kriza Klub mladih odrzali radionicu "Prva minuta je najvaznija" za ucenike 1.
i 2. razreda Srednje Skole Delnice. Organizatori Marina Mili¢evi¢ i Mirna Bogic.

+ 13.05. Tjedan Crvenog kriza
Obiljezavajuci tjedan Crvenog kriza Klub mladih je odrZao radionicu prve pomoci za ucenike petih
razreda OS Ivana Gorana Kovacica, Delnice. Organizatori Antonio Crnkovié i Marina Mili¢evic.

4 28.-30. 04. Akcija mladih na Cresu
Clanovi Kluba mladih sudjelovali su u eko akciji Crvenog kriza Primorsko — goranske Zupanije i Javne
ustanove Priroda u Belom na otoku Cresu.

+ 04.04. Edukacija mladih ,,Drugi korak u sigurnim rukama“
+ 28.01. Edukacija mladih ,,Drugi korak u sigurnim rukama“

Clanovi Kluba mladih, Nives Kljai¢ i Dino Snajdar sudjelovali su na edukaciji ,Drugi korak u sigurnim
rukama“ u organizaciji DruStva Crvenog kriza Primorsko — goranske Zupanije, a odrZzao se u
prostorijama GDCK Delnice. Cilj edukacije je osposobljavanje mladih za provodenje programa.

+ 30.03. Radionica za uéenike IV. razreda
Volonterke Lana Volf i Paola Zivanovi¢ odriale jo$ jednu radionicu za ucenike IV. razreda OS Ivana
Gorana Kovacica, Delnice. Teme radionice bile su pokret Crvenog kriza, volontiranje i prva pomo¢.

+ 20.03. Skupstina mladih HCK
Predsjednica naseg kluba mladih, Katarina Inji¢, sudjelovala je na drzavnoj Skupstini mladih HCK gdje
je s predstavnicima klubova i udruga Crvenog kriza iz cijele Hrvatske sudjelovala na raznim
radionicama i raspravama o poboljSanju rada i djelovanja udruga i klubova mladih.

+ 26.05. Posjet centru za nezbrinute Zivotinje
Mladi volonteri posjetili su Skloniste za nezbrinute Zivotinje u Li¢u. Razigranim Zivotinjama donijeli su
hrane i igracke. Upoznajuci se s radom Sklonista, volonteri su odveli pse u Setnju, igrali se s njima,
upoznali njihove nastambe, nadin Zivota i potrebe.

4+ 21.03. Svjetski dan osoba s Down sindromom
Clanovi Kluba mladih organizirali su radionicu sa osobama sa pote$ko¢ama u razvoju a svoj rad izloZili
su u Osnovnoj skoli Ivana Gorana Kovaci¢a, Delnice.

4+ 13.09. Otvoreni dani udruga
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Povodom ,,Otvorenih dana udruga” i Olimpijskog dana u Ledenoj dvorani u Delnicama, Klub mladih
ucenicima Osnovne $kole lvana Gorana Kovaci¢a, Delnice predstavio je rad GDCK Delnice i Kluba
mladih, demonstrirali osnove pruzanja prve pomodéi.

4+ 14.10. ,Crveni kriz u plavom okviru“

- 14.10.Ekoloska akcija CiS¢enja izletista Potok i Setnice Bakarcev slap u Delnicama
Clanovi Kluba mladih proveli su ekolo$ku akciju organiziranu u sklopu nacionalnog projekta , Crveni
kriz u plavom okviru“. Cistili su i uklonili sav odbaéeni otpad na izleti$tu Potok i uz $etnicu Bakarcev
slap. Ekolo$ka akcija, Gradskog drustva Crvenog kriZza Delnice, provedena je u suradnji sa Srednjom
Skolom Delnice i Komunalnim drustvom Risnjak, a sudjelovalo je 20-tak volontera.

- 08.05. Predavanje ,, Kakvu vodu pijemo*
Za 40-k ucenika Srednje Skole Delnice organizirali smo predavanje “Kakvu vodu pijemo u Primorsko
— goranskoj Zupaniji”. Predavanje su odriale predstavnice Zavoda za javno zdravstvo PGZ i to
izv.prof.dr.sc. Darija Vuki¢ Lusi¢, dipl.sanit.ing. Voditeljica odsjeka za sanitarnu mikrobiologiju i
biologiju okoliSa mr.sc.Vanda Piskor, voditeljica laboratorija u Gradskoj knjiZznici Janet Majnarich
Delnice.

+ 26.10. Medunarodni dan medusobnog pomaganja
Budu¢i da su nasi mladi volonteri iz Kluba mladih Crvenog kriza veoma dobar primjer kako si
medusobno pomagati i kako pomagati ljudima iz svoje zajednice, Gradonacelnica ih je pozvala da
zajednicki obiljeze taj dan. U ugodnom drustvu razgovarali su o odrzanim akcijama i razlozima koji ih
motiviraju da i dalje volontiraju i pomazu.

+ 08.11. Okrugli stol Gradonacelnika Gorskoga kotara
Volonterke Kluba mladih Tajana Zafirov i lvona Naletili¢ bile su dio kulturnog programa za docek
gradonacelnika i nacelnika u Grad Delnice.

+ 05.12. Medunarodni dan volontera
S ciljem podsjecanja javnosti o prednostima i dobrobitima volonterskoga rada i njegovu doprinosu
razvoju lokalne i Sire zajednice Marina Mili¢evi¢ i Dijana Pasi¢ gostovale su na Radiju Gorski kotar.

+ 06.12. Izlozba jaslica
Ekipa Kluba mladih Crvenog kriza Delnice uspjesno je izradila jaslice za izlozbu u Brod Moravicama. U
organizaciji Marine Milicevi¢ i Antonia Crnkovic.

+ Solidarnost na djelu
U sklopu akcije Solidarnost na djelu Mladi su u Delnicama dijelili pakete nasim gradanima.
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> RAD U KRIZNIM SITUACJAMA

+ Prikupljanje humanitarne pomoéi za Ukrajinu
Tijekom godine, za raseljene osobe iz Ukrajine, dopremali smo donacije dobivene od Hrvatskog
Crvenog kriza.

+ 16.-19.03. Tecaj osposobljavanja spasilaca na vodi
U Novom Vinodolskom i Delnicama od cetvrtka do nedjelje odrzavao se tecaj za osposobljavanje
spasilaca za spasavanje Zivota na vodi u oteZzanim uvjetima. Interventni tim SluZbe spasavanja Zivota
na vodi, tijekom odrZzavanja te¢aja smjesten je u Delnicama. Vjezbu su proveli u Novom Vinodolskom
i Brodu na Kupi savladavajuci izazove rijeke Kupe. Organizator Hrvatski Crveni kriz Sluzba spasavanja
Zivota na vodi.

+ 16.04. Osposobljavanje ¢lanova Interventnog tima

+ 27.02. Osposobljavanje ¢lanova Interventnog tima
Drustvo Crvenog kriza Primorsko — goranske Zupanije organiziralo je osposobljavanje ¢lanova
Interventnog tima iz Cabra, Delnica, Novog Vinodolskog, Opatije, Raba, Rijeke i Vrbovskog. Obnova
znanja iz prve pomoci. Sudjelovali su Marina Mili¢evic i Bojan Briski.

4+ 06.05. Vjezba Civilne zastite Primorsko — goranske Zupanije
Ekipe operativnih snaga iz sustava civilne zastite PGZ okupile su se u Brod Moravicama na tematskoj
vjeibi pruzanja prve pomodi. Vjeibu u organizaciji PGZ. Sudjelovali i nagi volonteri Interventnog tima.

4+ 13.10. Medunarodni dan smanjenja rizika od katastrofa
Tijekom ovoga tjedna provedene su razne aktivnosti i radionice na temu pripreme za izvanredne
situacije za najmlade. U suradnji s DV "Snjezna pahulja" u FuZinama obiljezili Medunarodni dan
smanjenja rizika od katastrofa.

+ 19.10. Vjezba Civilne zastite Grada Delnica
U Osnovnoj skoli Delnice i Dje¢jem vrti¢u Hlojkica Delnice je odrZana redovna vjezba sustava Civilne
zaStite Grada Delnica. Simulacija potresa.

4+ 31.03. Vjezba Civilne zastite Grada Delnica
Sudjelovali smo u vjezbi Civilne zastite u Delnicama. VjeZba je odrzana u Srednjoj skoli Delnice, a
odrZana je na temu simulacije poZara. Sudjelovale su ravnateljice GDCK Vrbovsko i Cabra. Sudjelovali
su: Bojan Brigki, Marina Mili¢evi¢, Zeljka Cutura, Ivan Sostari¢, Dijana Pasié.

4+ 10.11. Pomo¢ gradanima Gorskog kotara uslijed olujnog nevremena
Osim Srednjoj sSkoli Delnice isusSivace smo podijelili i gradanima u Delnicama i Ravnoj Gori koji su
imali problema sa oborinskim vodama. Isusivace smo posudili od Hrvatskog Crvenog kriza.
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+ 29.12. Dan sjecanja na Zrtve potresa u Petrinji
Marina Mili¢evi¢ i Bojan Briski predstavljali su nase Drustvo u Petrinji s drugim volonterima HCK te
obiljezili Dan sjecanja na Zrtve potresa u Petrinji.

> NATJECANJE MLADIH HRVATSKOG CRVENOG KRIZA

+ 01.04. Meduzupanijsko natjecanje mladih
Meduzupanijsko natjecanje mladih odrzalo se u OS Hreljin Ekipa Crveni 1 iz Osnovne $kole Ivana
Gorana Kovacica, Delnice, kategorija Podmladak osvojili su 7. mjesto, dok su Happy ending iz Srednje
Skole Delnice, kategorija Mladi, osvojili 5. mjesto.
Mentori: Bojana Kovacevi¢ i Karlica Kruli¢, Mirna Bogic i Tajana Jakovac.

+ 04.03. Gradsko natjecanje mladih
Odrzano je gradsko natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza. Sudjelovalo je ukupno pet ekipa. Dvije
ekipe iz Srednje Skole Delnice, kategorija mladi, te tri ekipe osnovnih Skola iz Skrada, Delnica i Brod
Moravica, kategorija podmladak.
Prvo mjesto u kategoriji podmladka osvojila je Osnovna Skola Ivana Gorana Kovaci¢a, Delnice, a prvo
mjesto u kategoriji mladih osvojila je jedna od ekipa Srednje skole Delnice.

> SLUZBA SPASAVANIJA NA VODI

U sklopu programa Sluzbe spasavanja Zivota na vodi, provode se programi i edukacije za uéenike
osnovnih skola. Organizator je Gradsko drustvo Crvenog kriza Delnice u suradnji s Drustvom Crvenog
kriZza Primorsko — goranske Zupanije. Pokrovitelj je Hrvatski Crveni kriz — Sluzba spasavanja. U sklopu
navedenog provele su se sljedeée edukacije uéenika:

+ Tecaj ,,Junior spasilac”
Junior spasilac je trodnevni tecaj koji ima svrhu upoznavanja mladih sa stvarnim poslom i vjestinama
spasioca za ucenike sedmih i osmih razreda osnovnih Skola. Tecaj smo proveli u dvije grupe s 20
mladih koji su osim spasilackih vjestina stekli osnovna znanja pruzanja prve pomodi. Stekli su znanja
i viestine u vodi, vjestine izvan vode Spasilacke sluzbe i osnove pruzanja prve pomodéi. Osmero nase
djece pozvano je u ljetni kamp u Novom Vinodolskom od 10. do 15. srpnja, Sto znaci da su nasi mladi
pokazali zainteresiranost za spasilacku sluzbu i uspjesno savladali postavljene ciljeve i zadatke. Sami
cilj tecaja je motiviranje i poticanje mladih za spasilacku sluzbu, usvajanje spasilackih znanja i vjestina
te usvajanje znanja iz laicke prve pomodi.
Radionice su se odrzale o
- od 23. do 25. studenog 2022., sudjelovalo je 10 uc¢enika
- od 01. do 03. ozujka 2023., sudjelovalo je 10 ucenika

U ljetni kamp pozvano je 8 ucenika, zbog obveza sudjelovalo je samo 2 ucenika.
Sudjelovali su uéenici sljedecih Skola:

- 0S Ivana Gorana Kovaci¢a, Delnice

- OS Rudolfa Strohala, Lokve

- 0S Ivanke Trohar, Fuzine

- OS dr. Branimira Markovi¢a, Ravna Gora
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- 0S Skrad, Skrad.

Tecajeve je proveo Ivan Uravi¢, Regionalni koordinator Sluzbe spaSavanja Zivota na vodi i ekoloske
zastite priobalja. Prvu pomoc¢ provela je volonterka GDCK Delnice Nives Kljai¢. Tecaj “Junior spasilac”
je trodnevni program u kojem sudionici savladavaju vjeStine spasavanja u vodi, vjeStine izvan vode i
osnove pruzanja prve pomoci. Osim teoretskog predavanja odrZavaju se i prakti¢ne vjezbe. Tecaj
organiziramo u OS Ivana Gorana Kovacica, Delnice i u bazenu Sportske dvorane.

Od 02. do 04.03. sudjelovalo je 9 ucenika VII. | VIII. razreda Osnovne Skole Ivana Gorana Kovacica,
Delnice.

Od 23. do 25. 11. sudjelovalo je 6 ucenika Osnovne Skole Skrad, Skrad i 4 u¢enika Osnovne Skole
Rudolfa Strohala, Lokve.

+ Ljetni kamp mladih ,Junior spasilac”
Lietni kamp ,Junior spasilac” odrzao se u Novom Vinodolskom od 22. do 26. lipnja. Pozvani su najbolji
ucenici koji su sudjelovali u te¢ajevima.
Pozvano je 8 nasih juniora, ali se odazvalo njih dvoje.

+ Radionice Kodovi sigurnosti na vodi

Kodovi sigurnosti na vodi ili Tko se boji vode! namijenjen uc¢enicima 4 razreda osnovnih skola s ciljem
podizanja svijesti kod djece o opasnostima i rizicima u i na vodi. Od 06. do 08. oZujka 2023. godine
u 8 radionica 93 ucenika putem videoprojekcije upoznalo se s opasnostima tijekom kupanja, kako se
trebaju ponasati na vodi, primjerice da ne plivaju najmanje jedan sat nakon rucka, da ne ulaze vruci
u vodu, da ne skacu u vodu nepoznate dubine, da nikad ne plivaju sami, da plivaju u blizini spasilaca.
Takoder, prikazuju im se primjeri, ako se uoci nekoga u vodi u nevolji, da odmah zatraze pomo¢, a
ako se njima dogodi nevolja da ostanu smireni, da plutaju na ledima i masu jednom rukom za pomoc¢.
Upoznavali su se sa likom i na¢inom djelovanja spasilaca, spasilackom opremom, te morskom florom
i faunom s naglaskom na zasti¢ene vrste. Sadrzaj radionica povezan je s ponasanjem u slatkim
vodama kojima obiluje Gorski kotar, a gradani i djeca Cesto tijekom ljeta odlaze na kupalista
(Fuzinarsko i Lokvarsko jezero, rijeka Kupa).

Radionice su se provele u sljedeé¢im Skolama:

- 32 ucenika IV. razreda OS Ivana Gorana Kovaciéa, Delnice

- 6 ucenika IV. razreda OS Frana Krste Frankopana, Brod na Kupi
- 6 ulenika IV. razreda OS Rudolfa Strohala, Lokve

- 6 ucenika IV. razreda OS Ivanke Trohar, Fuzine

- 4 ucenika IV. razreda 0S Mrkopalj, Mrkopalj,

- 15 udenika IV. razreda OS dr. Branimira Markoviéa, Ravna Gora
- 8ucenika Il. i IV: razreda OS Skrad, Skrad

- 16 udenika od I. do IV. razreda OS Brod Moravice, Brod Moravice
Radionice je proveo Ivan Uravi¢, Regionalni koordinator Sluzbe spasavanja Zivota na vodi i ekoloske
zastite priobalja.

4 Skola plivanja
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Tedaj usvajanja i poboljsanja plivackih sposobnosti ili Skola plivanja proveli su Skolska sportska
drustva, ucitelji tjelesno — zdravstvene kulture osnovnih Skola s podrucja djelovanja Gradskog
drustva Crvenog kriza Delnice.
Skola plivanja provela se tijekom dva perioda, proljeée i jesen 2023. godine.
Skola plivanja ili Te¢aj usvajanja i pobolj§anja plivac¢kih sposobnosti namijenjen je uéenicima &etvrtih
razreda osnovne $kole s ciljem usvajanja i poboljSanja plivackih sposobnosti djece. Tecaj se provodio
tijekom pet dana, ukupno deset sati po grupi kojim je bilo obuhvaceno 58 djece nasih skola. Djeca su
stjecala znanja i vjestine razli¢itih tehnika plivanja, vjezbe disanja , gledanja pod vodom te ronjenja.
Obuhvacene su i metodicke vjezbe skoka na glavu. Prema potrebi djeca su koristila plutajuce rekvizite
(daska za plivanje, spuZvasta cijev).
Radionice su se provele u sljede¢im Skolama:

- 16 ucenika OS Frana Krste Frankopana, Brod na Kupi

- 4 ulenika OS Rudolfa Strohala, Lokve

- 6 ulenika OS Ivanke Trohar, FuZine

- 8 ucenika OS Mrkopalj, Mrkopalj,

- 17 uéenika OS dr. Branimira Markovic¢a, Ravna Gora

- 5udenika OS Skrad, Skrad

- 2 ucdenika OS Brod Moravice, Brod Moravice
U dogovoru s Skolama dio predvidenih sati odradili se u prvom obrazovhom razdoblju Skolske
2023./2024. godine, a obuhvaceno je 218 ucenika iz 7 osnovnih $kola, realizirano je 63 sata Skole
plivanja. S ciljem kvalitetnijeg provodenja programa Skole plivanja, s utiteljima TZK provelo se
testiranje vjestina plivanja djece i mladih u svim skolama Gorskoga kotara. Time bi se dobili egzaktni
podaci o broju djece pliva¢a odnosno neplivaca ¢ime bi se za sljedecu godino izradio novi program, a
u svrhu $to boljeg ostvarivanja cilja Skole plivanja.
S Skolama je potpisan Ugovor o refundaciji troskova prijevoza u¢enika. Trogkovi koritenja bazena —
GSC pladali su se iz sredstava programa Sigurnost na vodi. Sve Skole dostavile su pisana izvje$¢a o
provedbi programa.
Sudjelovalo je:

- 13 u&enika OS Frana Krste Frankopana, Brod na Kupi
- 40 ulenika OS Rudolfa Strohala, Lokve

- 43 ucenika OS Ivanke Trohar, FuZine

- 48 u&enika OS Mrkopalj, Mrkopalj

- 16 ucenika OS dr. Branimira Markovic¢a, Ravna Gora
- 43 ulenika OS Skrad, Skrad

- 15 uéenika OS Brod Moravice, Brod Moravice

+ Natjecanje u plivanju osnovnih 3kola Gorskoga kotara
U tjednu obiljezavanja Crvenog kriza, u Sportskoj dvorani Delnice organizirali smo natjecanje u
plivanju, u¢enika osnovnih Skola Gorskoga kotara od prvog do osmog razreda. Natjecanje provodimo
u suradnji s Sportskim drustvom ,, Kupa“ Osnovne Skole Frana Krste Frankopana, Brod na Kupi i udruga
Cross sport Delnice.
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Sudjelovalo 74 ucenika i u¢enica iz 7 osnovnih Skola iz Gorskog kotara i to:

- OS Frana Krste Frankopana, Brod na Kupi

- 0S Ivana Gorana Kovacica, Delnice

- 0S Rudolfa Strohala, Lokve

- 0S Ivanke Trohar, FuZine

- OS Dr. Branimira Markovi¢a, Ravna Gora

- OS Petar Zrinski, Cabar

. 0S Mrkopalj, Mrkopalj

Svi u€enici sudionici dobili su majice Sluzbe spasavanja, dok su za osvojena prva tri mjesta za musku
i Zensku kategoriju dobili medalje.

Natjecanje je rezultat provedbe Skole plivanja za uéenike IV. razreda osnovnih $kola Gorskoga kotara.
Program financira Hrvatski Crveni kriz.

6. PROGRAMI/PROJEKTI

4+ ZAZELI - Ill faza

NAZIV PROJEKTA:

»Pruzimo ruke-Zazeli-program zaposljavanja Zena-faza Il1“

Kodni broj: UP.02.1.1.16.0115

NAZIV PROGRAMA: Zazeli — program zaposljavanja Zzena — faza lll

NOSITEL PROJEKTA: Hrvatski Crveni kriz Gradsko drustvo Crvenog kriza Delnice
PERIOD PROVEDBE PROJEKTA: 14.09.2022.-14.05.2023.
UPRAVLIACKO TIELO (UT): Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike

POSREDNICKO TIELO RAZINE 2 (PT2): Hrvatski zavod za zaposljavanje, Ured za financiranje i
ugovaranje projekata europske unije

FINANCIRANIJE: Bespovratna sredstva 100%, projekt financiran 85% iz europskog socijalnog fonda
(esf) — operativni program ucinkoviti ljudski potencijali 2014.-2020., te sa 15% sredstava iz drzavnog
proracuna

VRUEDNOST PROJEKTA: 494.353,00 HRK

PROJEKTNI PARTNERI:

- Hrvatski zavod za zaposljavanje Podruéni ured Delnice,
- Centar za socijalnu skrb Delnice,
- Grad Delnice i Op¢ina Mrkopalj

PROJEKTNO PODRUCIE: Grad Delnice i op¢ina Mrkopalj
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CIL) PROJEKTA: Zaposljavanje 10 Zena pripadnica ranjivih skupina i poveéanje razine kvalitete Zivota
najmanje 60 starijih i nemoénih osoba na projektnom podrucju te poticanje socijalne uklju¢enosti
Zena pripadnica ranjivih skupina kroz poveéanje njihove zaposljivosti stjecanjem radnog iskustva i
povecanjem kompetencija. Projekt doprinosi rjeSavanju problema dugotrajne nezaposlenosti Zena
pripadnica ranjivih skupina u Primorsko — goranskoj Zupaniji na podrucju Grada Delnica i Opcine
Mrkopalj. Zaposljavanje voditelja projekta na pola radnog vremena.

+ ,,CAROLIJA RODITELJA“ — Savjetovaliste IZVOR

NAZIV PROJEKTA:
Projekti udruga usmjerenih podrsci roditeljstvu za 2022. godinu

NAZIV PROGRAMA:
“CAROLIJA RODITELJA — Savjetovaliste 1ZVOR”

NOSITEL) PROJEKTA:
Hrvatski Crveni kriz Gradsko drustvo Crvenog kriza Delnice

PERIOD PROVEDBE PROJEKTA: od 01.09.2022. do 31.08.2023.
UPRAVLIACKO TIJELO (UT): SREDISNJI DRZAVNI URED ZA DEMOGRAFIJU | MLADE

FINANCIRANIJE:
Bespovratna sredstva 100%,

VRUJEDNOST PROJEKTA: 90.000,00 kn HRK/11.945,05 EUR
PROJEKTNI PARTNERI: Centar za socijalnu skrb — Podruznica Delnice
SURADNICI:

e Osnovna skola ,,Mrkopalj“, Mrkopalj

e Osnovna skola , Frana Krste Frankopana“, Brod na Kupi

e Osnovna skola , Skrad”, Skrad

e Osnovna Skola“ Brod Moravice”, Brod Moravice

e Osnovna Skola ,lvanke Trohar”, Fuzine

e Djegji vrti¢ ,, Hlojkica”, Delnice

e Obrt za djelatnost dnevne skrbi o djeci “ Smjegko Snjesko i Sareni svemir”, Delnice

CILJEVI PROJEKTA:

Pruziti aktivhu podrsku roditeljima i pridonijeti uskladenju obiteljskog i profesionalnog zZivota.
Pruziti podrsku roditeljima u ostvarivanju njihove roditeljske uloge, omoguditi emocionalno
osnazivanje obitelji, uz naglasak na psiholosSke aspekte samohranog roditeljstva.

° edukativna izobrazba roditelja o odgoju i obrazovanju djece,
. aktivna uloga oba roditelja i njihov doprinos u razvoju djeteta,
° podizanje znanja i svijesti gradana o pravima obitelji i ulogama oba roditelja u

odgoju djece,
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° osnazivanje roditeljskih uloga i pruzanje podrske obiteljima u prevladavanju svih

oblika poteskoéa i Zivotnih situacija.

Ciljane skupine ovog projekta/programa su

roditelji predskolske i mlade Skolske dobi,

roditelji korisnici usluga savjetovanja i pomaganja SavjetovaliSta IZVOR:
roditelji koji imaju podijeljenju tradicionalnu ulogu o¢eva i majki,

roditelji koji imaju poteskoca u partnerskim odnosima,

jednoroditeljske obitelji (samohrani roditelji, roditelji koji nisu u braku ili izvanbracnoj

zajednici,
poslodavci, lokalni poduzetnici, obrtnici

Provoditelji/ nositelji provedbe projekta:

Volonteri GDCK Delnice SavjetovaliSte IZVOR
Tanja Jakovac,

Ksenija Petelin

Gordana Grgurié

Snjezana Krizmanié

Vanja buri¢

REALIZACIA:

Mjesto provedbe projekta: 5 ustanova | 1 obrt

OS Frana Krste Frankopana, Brod na Kupi
0S Ivanke Trohar, Fuzine

0S Brod Moravice, Brod Moravice

0S Mrkopalj, Mrkopalj

Djedji vrti¢ ,Hlojkica“, Delnice

Obrt za djelatnost dnevne skrbi o djeci “ Sareni svemir“, Delnice

U Provedbi je sveukupno sudjelovalo 21 osoba, od toga:

3 volonterke

3 osobe, Ugovor o djelu

2 osobe, Zaposlene

1 osoba, Partner

12 osoba, Suradnici na projektu

Broj volonterskih sati: 33

Cilj , Carolije Roditelja“ je pomo¢ roditeljima djece i mladih u razumijevanju odrastanja i odgoju
djece. Odrzana su 2 ciklusa radionica kojima su roditelji stjecali znanja i vjeStine za uspjeSno

odrastanje djece i jacanje obitelji putem razlicitih roditeljskih uloga.

Odrzano je ukupno 12 radionica, a sudjelovalo je ukupno 152 roditelja.
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Nakon svake radionice roditelji su dobili anketni upitnik koji su anonimno trebali ispuniti o
zadovoljstvu radionicom.

Ukupno je bilo 144 obradenih anketnih upitnika.

Komentari i sugestije roditelja su bili pozitivni i mnogo njih je smatralo da treba viSe takvih radionica
koje bi ih podsjetile na neke informacije, metode rada i naine postupanja s djecom za koje znaju, ali
su ih u dogledno vrijeme zapostavili i zaboravili. Puno njih je bilo vrlo zadovoljno edukatorima i bilo
im je zanimljivo te im je vrijeme brzo proletjelo.

U prostoru savjetovalista Izvor, pruzala se podrska obiteljima, individualne i grupne terapije.

Savjetovanjem je obuhvaéeno :

25 djece osnovnoskolske dobi

3 djece vrticke dobi

25 mladih

69 roditelja, pretezno majke i 12 partnera

Ukupno je ostvareno 201 sat savjetovanja tijekom provedbe projekta.

U sklopu projekta, u Savjetovalistu lzvor odrzan je i Okrugli stol za struéne suradnike 9 0S Gorskog
kotara i Djecjeg vrtica Hlojkica na temu most i komunikacija/potrebe roditelja/djece/skole.

Tijekom provedbe projekta odrzalo se 14 radio emisija o ulogama oba roditelja i njihov doprinos u
razvoju djeteta, o vaznosti pripreme djece za upis u Skolu te podrska ucenicima u ucenju. Obradile su
se teme samopouzdanja kod djece i samoregulacije, informirala se javnost o potrebama obitelji i
sigurnosti informacijskih sustava, obiljezen je Dan oleva gdje se stavilo naglasak na aktivnu uloga
oceva u zdravom obiteljskom okruzenju.

Evidentan je rast broja korisnika savjetovaliSta, sto ukazuje na kvalitetu rada struénih osoba u
savjetovalistu.

> SAVIJETOVALISTE ,,IZVOR”

Rad savjetovalista: Savjetodavni rad trajao je u kontinuitetu od sije¢nja do prosinca s pauzom od
15.07. do 01.09.. U savjetovalistu se radilo prema potrebi, od ponedjeljka do ¢etvrtka, ponekad i
subotom za potrebe studenata. U savjetovalistu volontiraju 4 stru¢ne osobe: Tanja Jakovac, Ksenija
Petelin, Gordana Grgurié, Jelena Mance Ljubobratovié. Zbog porodiljnog dopusta, Gordana Grgurié
nije radila.

2019. od Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike dobili smo RjeSenje o
ispunjavanju mjerila za pruzanje socijalne usluge savjetovanja i pomaganja.

2023. od Primorsko — goranske Zupanije, Upravni odjela za socijalnu politiku i mlade dobili smo
RjeSenje o ispunjavanju mjerila za pruzanje socijalne usluge psihosocijalne usluge. RjeSenje vrijedi 3
godine.

U 2023. godini usluge Savjetovalista zatrazZilo je 161 osoba (pojedinaca ili obitelji) iz Gorkog kotara i
nekolicina iz Rijeke. Ostvarilo se 279 sati savjetodavnog rada. Ovime nisu ubrojene osobe i sati rada
koje se odnose na provedbu projekata. Usluge Savjetovalista su za korisnika besplatne.
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Posjec¢enost Savjetovalista IZVOR

Mijesec | Broj Broj korisnika Broj Tema | Partner | ovisn | Kontrola | Anksioznost
sati odrasli mladi djeca parova | roditelj ski osti ljutnje- | depresia
= = = i L Samoozljedi
M Z M z M Z stva odnosi nasilje vanje
ostalo
sijecanj 15 2 7 4 4 4 - - 3 1 1 - 9
veljaca 15 1 2 3 7 - - - - 3 - 3 7
oZujak 11 - 2 2 4 - 3 3 - 3 - 1 5
travanj 10 2 5 2 - 1 - 1 - 4 1 1 3
svibanj 7 - 2 2 - - - 3 - 5 - 1 1
lipanj 10 2 7 - 1 - - - - 4 1 1 2
srpanj 5 1 1 1 - - 1 1 2 - - 2
kolovoz 3 - 1 3 - - - - - - - 1 2
rujan 16 - 7 - 4 4 - 1 2 3 1 1 7
listopad 27 2 6 2 4 5 6 - 4 6 - - 7
studeni 22 2 8 2 3 7 4 6 6 4 - 2 5
prosinac 12 1 3 2 2 1 - 2 2 2 1 1 4
Ukupan
brojsati | 153 13 51 23 29 22 14 17 19 35 5 12 54
i
korisnika

7. RAD NADLEZNIH TIJELA

Tijekom 2023. godine:

» Skupstina, odrzana je 1 (jedna) sjednica

» Obor, odrzano je 4 (Cetiri) sjednice Odbora

» Nadzorni odbor, odrZane su 4 (Cetiri) sjednice Nadzornog odbora.

8. ZAJEDNICKE AKCIJE HCK | DRUSTAVA CRVENOG KRIZA

Zajednicke akcije HCK i Drustava Crvenog kriza:

Rad i djelovanje u kriznim situacijama, COVID -19, Ukrajina
Svjetski dan Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca 08.05.
Tjedan Crvenog kriza od 08. — 15.05.

Svjetski dan prve pomo¢i 08.09.
Tjedan borbe protiv TBC-a od 14. do 21.09.

50. sabirna akcija ,,Solidarnost na djelu”
Dan DDK 25.10.
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- Svjetski dan DDK 14.06.
- Mjesec borbe protiv alkoholizma, nikotizma i ovisnosti o drogama od 15.11. do 15.12.

9. SURADNJA S DRUSTVIMA CRVENOG KRIZA S UDRUGAMA |
MEDUIMA

Gradsko drustvo Crvenog kriza Delnice usko suraduje s Drustvom Crvenog kriZza Primorsko — goranske
Zupanije i drugom drustvima Crvenog kriza na podrucju Primorsko — goranske Zupanije i RH.

» DONACUA drustva Crvenog kriza Primorsko — goranske Zupanije
Na sjednici Drustava Primorsko — goranske Zupanije svim Drustvima Crvenog kriza PGZ su uruéene
donacije, ruksaci za terenski rad Sluzbe trazenja. Takoder dobili smo donaciju u iznosu od 5.000 kuna
za promidzbu darivanja krvi.

Odli¢na suradnja je s jedinicama lokalnih samouprava. Suradujemo s Domom zdravlja dr. Josip Kajfes
iz Delnica, Centrom za socijalnu skrb — Ispostava Delnice, osnovnim Skolama, udrugama i razli¢itim
institucijama u provodenju brojnih aktivnosti. Takav oblik rada omoguéuje bolje i kvalitetnije
provodenje planiranih aktivnosti.

Sve programske aktivnosti redovito su pratili lokalni mediji Radio Gorski kotar, Novi List i Radio Rijeka.
O svim aktivnostima redovito izvjeStavamo javnost putem web i Facebook i Instagram stranice GDCK
Delnice koju ureduje Vanja Duri¢. Opcinsko drustvo Crvenog kriza Mrkoplja i Delnica i Brod Moravica
vode facebook stranicu koju ureduju Marija Toth, Marina Milic¢evi¢ i Antonio Crnkovié. Klub mladih
GDCK Delnice ima svoju Facebook stranicu na kojoj izvjeStavaju o svojim aktivnostima. Stranicu vodi
Katarina Injic.

» GDCK Delnice ima otvorenu
o web stranicu
o facebook
o instagram

> VOLONTERI
U 2023. godini volonteri su odradili ukupno 2566 sati volontiranja.

Klub mladih 1548
GDCK Delnice 1018
SVEUKUPNI BROJ VOLONTERSKIH SATI 2566

42 volontera aktivni u 2023. 3M
31 mladih aktivni u 2023. 11 M
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- 52 svivolonteri bez mladih (aktivni i neaktivni volonteri u 2023.)

»> PROBACISKI URED RIJEKA

0d 2016. godine GDCK Delnice potpisao je Ugovor za primanje osoba na rad za opée dobro. U 2023.
upucena je jedna osoba.

Izvje$¢e o radu GDCK Delnice prihvaceno je na sjednici Odbora i Nadzornog odbora odrzanoj 26.
ozujka 2023. godine.

ateljica GDCK Delnice:
j¢zana Krizmanic, prof.
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