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Projekt ”Carolija roditelja” ¢iji je nositelj HCK GDCK Delnice — Savjetovaliste 1IZVOR,

- financiran iz sredstava Sredisnjeg drzavnog ureda za demografiju i mlade za provedbu
projekata udruga usmjerenih podrsci roditeljstvu za 2022. godinu u 100 % iznosu.

Vrijednost projekta: 90.000,00 kn/ 11.945,05 EUR
Vrijeme provedbe projekta od 01.09.2022. do 31.08.2023.
Voditelj projekta: Vanja Duri¢

Partner u provedbi ovog projekta je CZSS Rijeka — Podruznica Delnice odnosno Hrvatskog zavoda za
socijalnu skrb. Tijekom provedbe projekta Partner je informirao svoje korisnike o provedbi programa,
poticao svoje korisnike na aktivno uklju€ivanje i koristenje usluga savjetovanja i pomaganja.

CILJEVI PROJEKTA:

PruZiti aktivnu podrsku roditeljima i pridonijeti uskladenju obiteljskog i profesionalnog Zivota.
PruZiti podrsku roditeljima u ostvarivanju njihove roditeljske uloge, omoguciti emocionalno
osnazivanje obitelji, uz naglasak na psiholoske aspekte samohranog roditeljstva.

° edukativna izobrazba roditelja o odgoju i obrazovanju djece,
° aktivna uloga oba roditelja i njihov doprinos u razvoju djeteta,
° podizanje znanja i svijesti gradana o pravima obitelji i ulogama oba

roditelja u odgoju djece,
° osnazivanje roditeljskih uloga i pruzanje podrske obiteljima u
prevladavanju svih oblika poteskoca i Zivotnih situacija.

Mjesto provedbe projekta: 6 ustanova

e OS Frana Krste Frankopana, Brod na Kupi

e 0S Ivanke Trohar, FuZine

e 0S Brod Moravice, Brod Moravice

e 0S8 Mrkopalj, Mrkopalj

e Djedji vrti¢ ,Hlojkica“, Delnice

e Obrt za djelatnost dnevne skrbi o djeci “ Sareni svemir“, Delnice

Program se provodio s razrednicima i roditeljima uéenika od I. do VI., alii od V do 8 razreda u
razreda i roditeljima predskolske djece te sastavni je dio organiziranih roditeljskih sastanka.
Provedbu radionica vrsile su stru¢ne osobe, volonteri GDCK Delnice — Savjetovalista IZVOR, a
to su:

- Tanja Jakovac, pedagog

- Ksenija Petelin, prof. pedagog

- Gordana Grguri¢, psiholog

- Snjezana Krizmani¢, pedagog

U Provedbi je sveukupno sudjelovalo 21 osoba, od toga:



- 3volonterke

- 3 osobe, Ugovor o djelu

- 2 o0sobe, Zaposlene

- 1 0soba, Partner

- 12 osoba, Suradnici na projektu

Broj volonterskih sati: 33

Cilj ,Carolije Roditelja“ je pomo¢ roditeljima djece i mladih u razumijevanju odrastanja i
odgoju djece. OdrZzana su 2 ciklusa radionica kojima su roditelji stjecali znanja i vjesStine za
uspjesno odrastanje djece i jacanje obitelji putem razli¢itih roditeljskih uloga.

Odrzano je ukupno 12 radionica, a sudjelovalo je ukupno 152 roditelja.

Nakon svake radionice roditelji su dobili anketni upitnik koji su anonimno trebali ispuniti o
zadovoljstvu radionicom.

Ukupno je bilo 144 obradenih anketnih upitnika.

Komentari i sugestije roditelja su bili pozitivni i mnogo njih je smatralo da treba vise takvih
radionica koje bi ih podsjetile na neke informacije, metode rada i nacine postupanja s djecom
za koje znaju, ali su ih u dogledno vrijeme zapostavili i zaboravili. Puno njih je bilo vrlo
zadovoljno edukatorima i bilo im je zanimljivo te im je vrijeme brzo proletjelo.

U prostoru savjetovaliSta lzvor, pruzala se podrska obiteljima, individualne i grupne terapije.

Savjetovanjem je obuhvaceno :
e 25 djece osnovnoskolske dobi
e 3 djece vrticke dobi
e 25 mladih
e 69 roditelja, pretezno majke i 12 partnera
Ukupno je ostvareno 201 sat savjetovanja tijekom provedbe projekta.

Teme koje su se obradivale tijekom savjetovanja su:
Poteskoce u kontroli i izrazavanju emocija djece
Nedostatak socijalnih vjestina djece

Nisko samopouzdanje kod djece

Nasilno ponasanje i kontrola ljutnje

Samokontrola

Drustvene mreze i roditeljska ogranié¢enja

Roditelji su uglavnom trazili savjete kako pristupiti i reagirati na razli¢ita emocionalna stanja
djece i pomodi im u savladavanju neugodnih emocija i iskustava te savjete prilikom rastava
braka te kako djeci olaksati taj period.

U sklopu projekta, u Savjetovalidtu lzvor odrzan je i Okrugli stol za struéne suradnike 9 OS
Gorskog kotara i Djecjeg vrtica Hlojkica na temu most i komunikacija/potrebe
roditelja/djece/skole.



Tijekom provedbe projekta odrzalo se 14 radio emisija o ulogama oba roditelja i njihov
doprinos u razvoju djeteta, o vaznosti pripreme djece za upis u Skolu te podrska ucenicima u
ucenju. Obradile su se teme samopouzdanja kod djece i samoregulacije, informirala se javnost
o potrebama obitelji i sigurnosti informacijskih sustava, obiljeZzen je Dan oceva gdje se stavilo
naglasak na aktivnu uloga oceva u zdravom obiteljskom okruzenju.

Odrzavanjem edukativnih radio emisija djeluje se na podizanje znanja i svijesti gradana o
pravima obitelji, ulogama oba roditelja u odgoju djece, osnazivanje roditeljskih uloga i
pruzanje podrske obiteljima u prevladavanju svih oblika poteskoda i Zivotnih situacija.

Evidentan je rast broja korisnika savjetovalista, Sto ukazuje na kvalitetu rada struc¢nih osoba u
savjetovalistu. U 2022. godini usluge savjetovanja i podrske zatrazilo je 143 korisnika i ostvareno je
198 sati rada.

Provedbom projekta nastale su promjene za gradane u Gorskome kotaru:

- osigurala se i pruza geografski ravnomjerno rasprostranjena specijalizirana usluga potpore
svakoj osobi koja zatrazi jedan oblik pomodi,

- dostupnost besplate usluge u ruralnoj i slabo povezanoj sredini,

- edukacija mladih obitelji, roditelja u odgoju djece, medusobnom uvazavanju i dijeljenju
roditeljskih uloga,

- mladi roditelji ste¢ena znanja i vjestine indirektno Ce utkati u osobnost viastitog djeteta, koje ce
u buducnosti utjecati na razvoj i percepciju vlastite obitelji,

- trajno utjece na rad udruge Gradskog drustva Crvenog kriza Delnice, kvaliteti rada i razvoju
socijalnih usluga u lokalnoj sredini,

- promjena misljenja i percepcije gradana o ulogama roditelja u odgoju i obrazovanju djece,

- podrska ocevima u aktivno ukljucivanje o€eva u 0dgoj i obrazovanie djece,

- jaCanje i medusobno uvazavanije partnera u ostvarivanju profesionalne karijere, medusobni
suport.



