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1. DDK

4+ AKCIJE DDK

Akcije dobrovoljnog darivanja krvi provedene su u Ravnoj Gori, Brod Moravicama i Delnicama.

Akcije su realizirane uz stru¢nu pomoc¢ djelatnika Klinickog bolni¢kog centra Rijeka- Klinickog zavoda

za transfuzijsku medicinu te uz pomoc¢ nasih volonterki.

1ZVJESCE O OSTVARENIM REZULTATIMA PRIKUPLJANJA DOZA KRVI
ZA RAZDOBLIE od 01.01.2020. do 31.12.2020.g.

BROJ PLANIRANIH AKCIJA od 01.01.2020. do 31.12.2020.g. 14
BROJ OSTVARENIH AKCIJA od 01.01.2020. do 31.12.2020.g. 14
BROJ AKTIVNIH DAVATELIA KRVI U ZADNJIH 5 GODINA 650
SPOL
MUSKARCI ZENE
BROJ PLANIRANIH DAVATELJA KRVI 513 137 650
?uchljjJu ?lﬁrg:zgéaﬁ;vr: :?rgns;?u;;;swplu AKCIAMA DAVANJA KRVI | o3 176 1049
BROJ ODBIJENIH DAVATELJA KRVI 32 27 59
?jgja?]gvgfggﬁz\gifou SU DALI KRV (ukljuéujudi 841 149 990
BROJ DAVATELJA KRVI KOJI SU PRVI PUTA DALI KRV 19 13 32
MJESTO RADA 60 16 76
MJESTO STANOVANJA 781 133 914
SKOLE / FAKULTETI 0 0 0
TRANSFUZIJA / KLASICNI NACIN 0 0 0
TRANSFUZIJA / CELL SEPARATOR 0 0 0
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2015: 878 prikupljeno doza krvi
2016: 929 prikupljeno doza krvi
2017: 1017 prikupljeno doza krvi
2018: 952 prikupljeno doza krvi
2019: 959 prikupljeno doza krvi
2020: 990 prikupljeno doza krvi

+ DOGADANIJA

» DOBROVOLINO DARIVANIJE KRVI

U 2020. godini organizirano je 14 akcija dobrovoljnog darivanja krvi. Tijekom darivanja krvi pomazu
volonteri: Karlice Kruli¢, Ivanke Svetli¢i¢ i Nevenke Markovi¢, Marine Sokol, Marije Tomi¢ i Marine
Mili¢evi¢, Zeljka Cutura, Ivana Cindrié¢, Branka Tomac.

Povodom 29. obljetnice stradavanja Vukovara i Skabrnje, pripadnici Hrvatske vojske diljem Hrvatske
provodili su akciju humanitarnu dobrovoljnog darivanja krvi pod nazivom ,Hrvatska vojska za Vukovar
i Skabrnju 2020.“. Akcija se provodila u Vukovaru, Zemuniku, Kninu, Petrinji, Zagrebu i kod nas u
Delnicama. Samoj akciji pridruZili su se vojnici nase vojarne te djelatnici MUP PP Delnice.

» DDKICOVID -19

Brojne planirane aktivnosti, plan i program rada nije se realizirao zbog nastale situacije uzrokovane
virusom COVID -19. U vezi DDK nisu se odrzale sljedeée aktivnosti:
- XXV susret dobrovoljnih darivatelja krvi
- prijem kod gradonacelnika grada Delnice
- prijem darivatelja krvi kod predsjednice RH
- podjela zahvalnica i priznanja za jubilarna darivanja
o za period od 01.09.2019. do 31.09.2020.

Jubilarna davanja muski:
- prvo davanje 21 zahvalnica i znacka
- 10 davanja 15 zahvalnica i znacka
- 20 davanja 9 zahvalnica i znacka
- 30 davanja 25 zahvalnica i znacka
- 40 davanja 17 zahvalnica i zna¢ka
- 50 davanja 15 zahvalnica i bron¢ani znak
- 75 davanja 3 zahvalnicai srebrni znak
- 100 davanja 3 zahvalnica i zlatni znak
o Popovic¢ Damir
o Petranovi¢  Zeljko
o Babi¢ Hrvoje
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Jubilarna davanja Zene:
- prvo davanje 15 zahvalnica i znacka
- 5davanja 1 zahvalnica i znacka
- 10 davanja 5 zahvalnice i znacka
- 20 davanja 1 zahvalnice i znacka
- 35davanja 1 bronc¢ani znak i zahvalnica

» EVA PROGRAM

Informaticki program za vodenje evidencije dobrovoljnih darivatelja krvi koji financira Drustvo
Crvenog kriza Primorsko — goranske Zupanije. Sveukupno imamo 650 redovitih darivatelja krvi.

2. SOCIJALNA SKRB

Humanitarni programi Hrvatskog Crvenog kriza usmjereni su na prikupljanje i podjelu materijalnih i
financijskih dobara namijenjenih socijalno osjetljivim skupinama, s ciliem zadovoljavanja njihovih
osnovnih Zivotnih potreba.

» POSUDIONICA INVALIDSKIH POMAGALA
GDCK Delnice raspolaze s 2 invalidska kreveta, 3 invalidska kolica, 1 Stake, 4 hodalice, 2 karoline,
rukohvat za krevet, dekubitus madrac, 2 madraca. U 2020. godini pomogli smo 14 -0 osoba.
Navedena pomagala prema potrebi, gradanima se omogucava besplatno posudivanje. Vodi se
evidencija korisnika. Sva invalidska pomagala su na terenu.

> SKLADISTE RABLIENOM ROBOM
Svaki drugi utorak u mjesecu od 09:00 do 11:00 sati skladiste rabljenom robom je otvoreno i deZuraju
volonterka iz Delnica, Zeljka Cutura, lvana Cindri¢.
U 2020. godini skladiste je posjetilo 45 osoba u viSe navrata.
Izdano je 583 kg odjece.
Za potrebe migranata, isporucile su se deke, odjeca i obuéa.

» SOLIDARNOST NA DJELU, 48. AKCUJA
Ovogodisnja akcija Solidarnost na djelu pod sloganom ,Ne dvoji, za drugoga izdvoji“ obzirom na
postivanje epidemioloskih mjera provedena je samo u obrazovnim ustanovama i djecjim vrti¢éima
Gorskog kotara. Akciju su podrzali i nasi dobrovoljni darivatelji krvi. Otvoren je i Ziro ra¢un za potrebe
ove akcije te su se gradani molili da ovim putem podrze akciju. Prikupljeno je 5.250,45 kuna.
Akcija je namijenjena za najsiromasnije gradane sa svrhom ublazavanja siromastva i socijalne
iskljucenosti.

» MIGRANTI
Za potrebe migranata izdavali smo odjeéu i obucu. Izdali smo deke, 20 rucnika, 2 paketa jednokratnih
rukavica, maski za disanje te higijenske potrepstine.
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> OBILAZAK GRADANA MUP PGZ — PP DELNICE
- 59 paketa - Obilazak gradana u ruralnim sredinama

> SOLIDARNOST NA DJELU
- 92 paketa podjeljeno socijalno ugrozenim gradanima

> VAS DAR ZA PRAVU STVAR

- 26 paketa
Gradsko drustvo Crvenog kriza Delnice organiziralo je humanitarnu akciju ,Vas$ dar za pravu stvar”
kojom su se prikupljali prehrambeni artikli i higijenske potrepstine za nase ugrozene gradane.
Prikupili smo 155 kg hrane u vrijednosti 1.800,00 kn. Od higijenskih potrepstina prikupili smo 42 kom
razlicitih artikala u vrijednosti 220,00 kn.
Nasi volonteri pripremili su 26 humanitarna paketa za nase sumjestane koji su u potrebi.
Zahvaljujemo se gradanima Sto ste velika karika u ovoj akciji.

» COVID-19
o Donacije Hrvatskog Crvenog Kriza
- 38 paketa: pomo¢ nezaposlenima
- 119 paketa: socijalno ugrozZeni gradani - korisnici ZMN
- 150 paketa: za starije i nemocéne (dezinfekcijsko sredstvo + maske)
- 46 paketa: ,Za sretnije djecje blagdane” — poklon bon u vrijednosti 100,0 kn za djecu do 18
godina

o Donacije drustva Crvenog kriza Primorsko — Goranske Zupanije
- 10 paketa: Studenac — socijalno ugroZeni gradani
- 30 paketa: Gospodarska komora PGZ — socijalno ugrozeni gradani
- 20 paketa: Gospodarska komora PGZ — socijalno ugrozeni gradani
- 20 paketa: Gospodarska komora PGZ — socijalno ugrozeni gradani

ZASTITA | PROMICANJE ZDRAVLIA

Jedan od ciljeva u radu je doprinos unapredenju i zastiti zdravlja, prevenciji bolesti i podizanju
zdravstvene i ekoloske kulture gradana. U svrhu ostvarivanja navedenog cilja bile su organizirane
sljedece aktivnosti:

> ZASTITA ZDRAVLIA OD VRUCINA
Putem javnih portala i radija Gorski kotar uputili smo preporuke HCK za zastitu i postupanje gradana
od vrudina.

> ZASTITA ZDRAVUA OD HLADNOCE
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Putem javnih portala i radija Gorski kotar uputili smo preporuke HCK za zastitu i postupanje gradana od
hladnoda.

+ OBILIEZAVANIJE DRUGIH ZNACAINIH DANA POSVECENIH ZDRAVLIU | BOLESTI

» DAN MIMOZA, 25.01.2020.
U suradniji s Ligom protiv raka Delnice obiljeZili smo u Dan mimoza. Tom prilikom dijelili smo prigodne
letke i mimoze gradanstvu. Sudjelovale su naSe volonterke Tanja Jakovac i Purda Belobrajdi¢ te
ravnateljica Snjezana Krizmanié.

» TIEDAN BORBE PROTIV TBC-a 14. do 21. rujna 2020
- Obiljezeno putem drustvenih mreza - facebook

» KORACIMA DO ZDRAVLIA, 31.10.2020.
GDCK Delnice u suradnji s CSR Ludus i nasom volonterkom Barbarom Petranovié, povodom 10. Dana
zdravlja organizirali su 30 minuta aktivnog hodanja ili tréanja oko Japlenskog vrha, uz prethodno
grupno zagrijavanje.

> RUZICASTI LISTOPAD — PREVENCIJA RAKA DOJKE, 03.10.2020.
U suradnji s udrugom Nada - udruga Zena oboljelih od raka, 03.10. obiljezili Dan ruzi¢aste vrpce. Dan
ruzicaste vrpce humanitarna je akcija Ciji je glavni cilj upozoriti na vaznost ranog otkrivanja raka dojke,
jer se 90% oboljelih Zena moze izlijeciti ako se bolest otkrije u pocetnom stanju. Simbolicnom
prodajom ruzicastih ruza pomogli smo Zzenama oboljelih od karcinoma.
Akciju su provele volonterke Monika Ribi¢, Palona Kauzlari¢ i Gordana Grguric.

> MEDUNARODNI DAN BORBE PROTIV NASILIA NAD 2ENAMA, 25.11.2020.
Medunarodni dan borbe protiv nasilja nad Zenama obiljezen je informativnim letcima na drustvenim
medijima.

> ZASTITA ZDRAVLIA U KRIZNIM SITUACIJAMA
- COVID - 19 #ostanidoma video uradak 40 volontera
- Savjetovaliste IZVOR PSP | SOS linija - Podrska gradanima u kriznim situacijama 23 osobe
- Podjela 60 | vode na granici RSLO — RH granicni prijelaz Brod na Kupi
- Podrska volonterima u kriznim situacijama - Jedni drugima smo podrska i poticaj! Podrska
20 volontera

» HIGIENA | ZDRAVLIE
- Redovito i pravilo pranje ruku - Perimo ruke redovito drustvene mreze —facebook
- Zastita od zaraze - COVID 19 - Zastitimo se zajedno drustvena mreza - facebook

> AKCIJA PRIKUPLJIANJA PVC CEPOVA
U 2020. godini prikupljeno je 860 kg Cepova.
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Zahvaljujemo se Sasi Belobrajdi¢ - Iskopi i transporti Belobrajdi¢ d.o.o. jer su nam omogudili prijevoz
do Metisa.

Uoc¢i Dana planete Zemlje, 16.04. u suradnji s MUP PP Delnice i »MOUNTAIN RIDERS« Delnice
organizirali smo i akciju prikupljanja plasti¢nih ¢epova.

Hrvatski Crveni kriZ u svojim aktivnostima provodi i ekolosku zastitu. Ovo je jedan od nacina kako i mi
pojedinci moZzemo doprinijeti oCuvanju naseg planeta. Ova akcija se odrzava petu godinu za redom.
Odazvalo se 141 pojedinaca, udruga, Skola i dje¢jih vrtic¢a, obitelji, pravnih i fizickih osoba. U znak
paznje pojedinac ili grupa dobili su zahvalnicu. Donirana sredstva koristiti ¢e za rad savjetovalista
»IZVOR” koji djeluje pri GDCK Delnice.

U provodenju ove akcije pomogli su nam nasi volonteri Marija Tomi¢, Marijan Krizmanic¢ i Marina
Mili¢evic s €lanovima udruge Cross sport Delnice: Darkom Pircem i Adamom Miler te Sinisa Jurkovic¢
predstavnik MUP PP Delnice.

> SVIETSKI DAN PRVE POMOCI, 15.09.2020.

Povodom ,,Svjetskog dana Prve pomodi” i ,Otvorenih dana udruga” organizirali smo edukativnu
radionicu za desetak polaznika Dje¢jeg vrti¢a , Sareni svemir” iz Delnica na temu

»Mogu se ozlijediti — Hitni brojevi“

Radionicom smo Zeljeli ukazati da se pravovremenim djelovanjem mogu sprijeciti mnoge ozljede.
Interdisciplinarnim pristupom polaznici radionice su upoznati na koji nac¢in se mogu ozlijediti kod kuée
i u vrti¢u, kako svojim ponasanjem mogu sprijeciti moguce ozlijede, kako povezujemo ako nas boli
ruka ili imamo ranu, kada zovemo hitni broj, vatrogasce, policiju ili hitnu sluzbu te na samozastitu od
bolesti uzrokovanih COVID-19.

Radionica se odrzala 15.09.2020. godine u prostorijama Gradskog drustva Crvenog kriza Delnice koju
je vodila Bojana Rogi¢, nasa volonterka.

» MEDUNARODNI DAN NESTALIH, 30.08.2020.

30.08.2020. Medunarodni dan nestalih obiljezili smo informativnim sadrZzajem na drustvenim
mrezama.

> DAN RUZICASTIH MAIICA, 26.02.2020.

Nacionalni dan borbe protiv vrénjackog nasilja obiljeZili su uéenici 1. i 3. razreda OS Mrkopalj sa
svojom razrednicom Marijom Tomié — 8 djece, radionica

Predavanje , Vrsnjacko nasilje i ovisnosti“ — 38 djece

Povodom obiljezavanja Dana ruzicastih majica — prevencija vrSnjackog nasilja, odrzano je predavanje
na temu Vrnjacko nasilje i ovisnosti za u¢enike od V do VIII razreda OS dr. Branimira Markovica,
Ravna Gora . Predavanje su odrzale Kristina Lakotic¢ iz PP Delnice i Snjezana Krizmani¢, GDCK Delnice.
Ve¢ tradicionalno, PP Delnice, GDCK Delnice i Savjetovaliste ,IZVOR", obiljezavamo Dan ruzicastih
majci, zadnju srijedu u veljaci. Razli¢itim aktivnostima u suradnji sa Skolama Gorskog kotara nastojimo
sprijeciti i smanijiti pojavnost vrsnjackog nasilja, upozoriti ih na opasnosti i vrste ovisnosti.

Obzirom da nastojimo svojim radom senzibilizirati javnost i skrenuti pozornost na nasilje medu
djecom, izradili smo upitnik za u¢enike od V. do VIII. razreda osnovne skole I. i Il. razreda srednje skole
te za ucitelje, stru¢ne suradnike, profesore koji je upuéen svim Skolama Gorskog kotara. Za odrasle,
link za upitnike postavili smo i na facebook stranici GDCK Delnice. Upitnik je dio istrazivanja koje
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provodi Savjetovaliste "lzvor", Gradskog drusStva Crvenog kriza Delnice u suradnji s MUP-om PP
Delnice. Upitnik su izradile Tanja Jakovac i Ksenija Petelin.

Vrinjackom nasilju pristupamo zajednicki, svi akteri koji utje€u na razvoj djeteta, a to su: Skola,
roditelji, u€enici, institucije i civilne udruge. Zajednic¢kim djelovanjem mozZemo osnaZiti svoju djecu,
gradane da se odgovorno ponasaju, da se ,nose” sa Zivotnim teSko¢ama. Nasa djeca neka odrastu u
zdrave gradane koji ¢e doprinijeti razvoju nase sredine i nasu sredinu ucine sigurnom i da se oni
osjecaju sigurno.

Ne djelovati, ne reagirati je nepoZeljna reakcija.

» 25.02.2020. Dan europskog broja Zurnih sluzbi 112 - 30 djece
U&enici od 1. do 4.r. OS Rudolfa Strohala iz Lokava sudjelovali su u radionici povodom
obiljezavanja Dana europskoga broja Zurnih sluzbi — 112. Tijekom rada u grupama otkrili su koji
su brojevi Zurnih sluzbi na koje mogu traZiti pomo¢, razgovarali o tome kakvu vrstu pomoci
mogu traziti pozivajuci odredenu sluzbu. Uz brojeve i nazive sluzbi, svojim su likovnim i
pismenim radovima prikazali djelovanje Zurnih sluzbi i njima ukrasili Skolski pano. Radionicu je
provela volonterka GDCK Delnice, Tajana Jauk Mance.

- 21.02.2020. Radionica o Zurnim brojevima — 18 djece

Radionica poznavanja brojeva Zurnih sluzbi provedena je u OS Brod Moravice za uéenike 1.- 4. r.
Podijeljeni u grupe ucenici su trebali slozZiti nazive i brojeve Zurnih sluzbi nakon ¢ega su dobivene
nazive i njihove brojeve ispisali na plo¢u. Kroz razgovor su istaknuli u kojim slucajevima zovemo koju
zurnu sluzbu. Svoje su ideje prenijeli na papir te likovno i pismeno prikazali djelovanje Zurnih sluzbi.
Osim brojeva na koje sluzbe moZemo pozivati vazno je znati i kako poziv koji upucujemo treba
izgledati pa su tako ucenici uvjezbavali da za odredenu nesrecu pozivaju odgovarajucu zurnu sluzbu i
na koji nacin se trebaju predstaviti i zatraziti pomoc. Nazivima i brojevima Zurnih sluzbi te u¢enickim
radovima ukrasen je pano u holu Skole. Radionicu je provela volonterka GDCK Delnice, Tajana Jauk
Mance.

- 13.02.2020. Radionice iz prve pomadi i brojevi Zurnih sluzbi — 20 djece

Povodom obiljezavanja Dana europskog broja 112, Gradsko drustvo Crvenog kriza Delnice i Drustvo
Nasa djeca Skrad, 12. veljace organizirali smo radionicu pruZzanja prve pomodi i o brojevima Zurnih
sluzbi. Dvadesetak djece koja su pristigla na radionicu je tako moglo nauciti kako pruziti prvu pomoé
u raznim nesre¢ama poput: ogrebotina, slomljenih kostiju, krvarenja iz nosa i besvjesnog stanja, ali i
koje brojeve i koje sluzbe zvati kada dode do neke opasnosti. Radionice su provele volonterke GDCK
Delnice Marija Tomi¢ i Marina Mili¢evié. Volonterke su djecu upoznale s teorijskim dijelom pruzanja
pomodi djeca te su s veseljem, pruzanje prve pomodi uvjezbavala medusobno u ¢emu su im pomogli
i vrijedni, mladi volonteri Crvenoga kriza: Luis, Klara i Anja. Zanimljiva i pouéna radionica zavrsila je
zajednickim fotografiranjem i druZzenjem svih sudionika.

3. PRVA POMOC

Prva pomoc¢ tradicionalna je djelatnost Hrvatskog Crvenog kriza. GDCK Delnice sudjeluje u provedbi
programa prve pomodi.

» Organizirali smo 3 grupe OSPOSOBLJIAVANIJE RADNIKA za pruzanje prve pomoc¢i na radu za
31 polaznika. Edukaciju je provela dr. Anita Mihelci¢ Vidmar, licencirani predavac.
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» 14.05.2020. Nabavljen automatski defibrilator

Donacijom Janet Majnarich nabavili smo automatski defibrilator za potrebe edukacije iz prve pomodi.
Ovaj uredaj voditi ¢e nas kroz sve postupke oZivljavanja. Dobivenim donacijom povecat ¢emo
kvalitetu rada te usluge osposobljavanja volontera, mladih i radnika iz prve pomodéi.

4. MLADI

Tijekom 2020. godine, organizirali smo sljedece aktivnosti:

> AKCUA PRIKUPLJANJE PVC CEPOVA
Suradnja s osnovnim i srednjim Skolama.

> SOLIDARNOST NA DJELU, 48. AKCIJA

Akciju provode ucenici osnovnih $kola, volonterke i aktivni ¢lanovi GDCK Delnice. Akcija se provodi
na nacin da gradani otkupljuju bonove u apoenima od 5,00 kn.

Prikupljena novcana sredstva koristiti ¢e se za pruzanje pomodéi za unapredenje Zivotnih uvjeta
socijalno ugrozenim osoba/obitelji, bolesnim i nemoénim, osobama s tesko¢ama u razvoju i osobama
s invaliditetom, na podrucju djelovanja GDCK Delnice.

> 24. NATJECANJE MLADIH HRVATSKOG CRVENOG KRIZA
08.03.2020. se u Srednjoj Skoli Delnice odrzalo 24. natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza —
gradsko/opdéinsko natjecanje.
Sudjelovale su 4 ekipe, kategorije:
- Pomladak

-1 ekipa OS Ivana Gorana Kovacica, Delnice / mentori: Bojana Kovacevic¢ i Karlica Kruli¢

- 1 ekipa OS dr. Branimira Markovié, Ravna Gora / mentori: Nata$a Lakoti¢ i Karlica Kruli¢
- Mladi

- 2 ekipe Srednje Skole Delnice / mentori: Mirna Bogi¢ i lvona Predovi¢
Iz kategorije podmladka, na meduZupanijskom natjecanju predstavljaju nas ucenici OS Ivana Gorana
Kovaciéa, a iz kategorije mladih jedna ekipa Srednje Skole Delnice. MeduZupanijsko natjecanje, Primorsko
—goranska i Istarska Zupanija, odrzati ¢e se 04.04.2020. u OS Hreljin. Zbog pandemije uzrokovane virusom
COVID - 19, daljnja natjecanja se nisu odrzala.

- Clanovi povjerenstva i komisije za zbrajanje rezultata i provedbu pisanih ispita — ucitelji voditelji

ekipa
o Mirna Bogi¢
o Bojana Kovacevic¢
o 2vjezdana Cui¢
o Nata$a Lakoti¢

- Zaradilista
- Karlica Kruli¢
- lvona Predovi¢

- Realistican prikaz rana i pripremale su: Marija Tomi¢, Marija Tonkovi¢ i Jelena Glad
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> SLUZBA SPASAVANJA NA VODI
U sklopu programa Sluzbe spasavanja Zivota na vodi, provode se programi i edukacije za uéenike
osnovnih skola. Organizator je Gradsko drustvo Crvenog kriza Delnice u suradnji s Drustvom Crvenog
kriza Primorsko — goranske Zupanije. Pokrovitelj je Hrvatski Crveni kriz — SluZzba spasavanja. U sklopu
navedenog provele su se sljedece edukacije ucenika:

» Radionice Kodovi sigurnosti na vodi
U sklopu programa Sluzbe spasavanja zivota na vodi Hrvatskog Crvenog kriza, zapocele su aktivnosti za
ucenike osnovnih skola Gorskog kotara. U sklopu navedenog, provela se radionica ,Kodovi sigurnosti na

vodi“ili , Tko se boji vode jos“ za ucenike IV. razreda u 8 goranskih skola.

Radionice su se provele u sljede¢im osnovnim Skolama:

- 03.02. Rudolfa Strohala - Lokve (17 ucéenika),

- 03.02. ,,Mrkopalj“-Mrkopalj (17 ucenika),

- 04.02. ,dr. Branimira Markovi¢a“-Ravna Gora (12 ucenika),
- 04.02. ,Ilvanke Trohar“-FuZine (14 ucenika),

- 05.02. Frana Krste Frankopana - Brod na Kupi (9 ucenika)

- 05.02. ,,Brod Moravice“-Brod Moravice (13 ucenika),

U osnovnim Skoli u Delnicama i Skradu, radionice ¢e se provesti u ozujku, kada ¢e se i provoditi tecaj
,Junior spasilac” za ucenike VII. i VIII. razreda.

Organizator je Gradsko drustvo Crvenog kriza Delnice u suradnji s Drustvom Crvenog kriza Primorsko —
goranske Zupanije. Pokrovitelj je Hrvatski Crveni kriz — Sluzba spasavanja. Voditelj radionica je Ivan Uravi¢,
¢lan i koordinator Spasilacke sluzbe Crvenog kriza Primorsko — goranske Zupanije.

Radionice su povezane s ponasanjem u slatkim vodama kojima obiluje Gorski kotar, a gradani i djeca Cesto
tijekom ljeta odlaze na kupalista (FuZinarsko i Lokvarsko jezero te rijeka Kupa).

Ucenici su se putem videoprojekcije upoznali sa opasnostima tijekom kupanja, odnosno o tome kako se
trebaju ponasati na vodi, primjerice da ne plivaju najmanje jedan sat nakon obroka, da ne ulaze vruéi u
vodu, da ne skacu u vodu nepoznate dubine, da nikad ne plivaju sami, da plivaju u blizini spasilaca i stekli
osnovna znanja o Sluzbi spasavanja i Sto radi spasilac, kako ga prepoznati na plazi te s kojom opremom
raspolaze. Dio opreme ucenici su mogli vidjeti i isprobati njihovo koristenje tijekom radionice.

5. OSTALE AKTIVNOSTI

> ZAZELI -l faza
Projekt Zajednicka buduénost Ciji je provoditelj Hrvatski Crveni kriz Gradsko drustvo Crvenog kriza
Delnice uz partnere grad Delnice i opcinu Mrkopalj na Cijem podrucju projekt djeluje realiziran je s
ciliem ukljucivanja Zena u nepovoljnom poloZaju na trziste rada, Sto ujedno podrazumijeva borbu
protiv siromasStva i smanjenje nezaposlenosti te prevenciju prerane institucionalizacije i
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poboljSavanje kvalitete Zivota krajnjih korisnika projekta a to su osobe u starijoj Zivotnoj dobi, osobe
u nepovoljnom poloZaju te osobe s invaliditetom pruzajuéi im podrsku u svakodnevnom Zivotu.

Usluge iz projekta ,Zajednicka buduénost” za sve su korisnike bez nov€ane naknade, a obuhvacaju:

Obavljanje kuénih poslova u domu korisnika $to obuhvaca: nabavu Ziveznih namirnica, pranje posuda,
pospremanje osnovnih Zivotnih prostorija u kojima Korisnik/ca boravi (kuhinja, dnevna soba, spavaca
soba, sanitarne prostorije), pomo¢ u pripremanju obroka, glacanje rublja, nabavu lijekova i drugih
potrepstina.

Odrzavanje osobne higijene $to obuhvaca: pomo¢ pri obavljanju osobne higijene, te pomo¢ kod
obladenja i svla¢enja korisnika, pomo¢ kod hranjenja korisnika, pomo¢ pri obavljanju fizioloskih
potreba korisnika, odrzavanje higijene posteljine korisnika.

Pomoc¢ u socijalnoj integraciji Sto obuhvaca: pruzanje podrske krajnjim korisnicima kroz razgovore i
druZenje te ukljucivanje u drustvo.

Uslugu smo prosirili prema zahtjevima i potrebama krajnjih korisnika tako da smo im omogudili i
pomoc¢ u tehni¢kim poslovima angazirajuci dva volontera Daria Zetovic¢a i Bojana Briskog za poslove
cijepanje drva za ogrjev, donosSenje ogrjeva, te Cis¢enje snijega.

Osim pruzene usluge pomodi u obavljanju svakodnevnih Zivotnih aktivnosti svaki korisnik projekta
Zajednicka buduénost mjese¢no ima pravo i na paket kucanski i osnovnih higijenskih potrepstina.

Uz pomo¢ naseg obaveznog projektnog partnera Centara za socijalnu skrb Rijeka, Podruznica Delnice
odabrali smo krajnje korisnike projekta, one osobe kojima je pomo¢ najpotrebnija. Trenutacno se
projektom pruzaju usluge za ukupno 70 krajnjih korisnika s podrucja grada Delnica 60 i Opcine
Mrkopalj 10.

Drugi obavezni projektni partner Hrvatski zavod za zaposljavanje, Regionalni ured Rijeka pobrinuo se
da sudionice na projektnim aktivnostima pripadaju ciljanoj skupini te da ispunjavaju uvijete natjecaja,
kojim je za potrebe projekta zaposleno 6 djelatnica koje obilaze korisnike usluge u trajanju od 12
mjeseci, na podrudju grada Delnica pet i jedna na podruéju opcine Mrkopalj. Pocetak projektnih
aktivnosti zapoceo je 01.10.2020. godine te traje do 30.09.2021. godine.

Jedna od osnovnih aktivnosti projekta je i obrazovanje ciljanih skupina gdje ¢e 6 novozaposlenih
djelatnica proéi odabranu edukaciju kojom ce stedéi verificiranu javnu ispravu, koja ¢e im i nakon
zavrSetka ovoga projekta pruzati sigurnost i veéu mogucnost za pronalaskom buduceg zaposlenja
bududi na obrazovni status koji ¢e steci.

Projekt Zajednicka buduénost financiran je u sklopu programa Zazeli faza Il — program zaposljavanja
Zena (Operativni program Ucinkoviti ljudski potencijali 2014. — 2020.). Vrijednost projekta je
555.280,00 kn, iznos EU potpore sufinanciran u 100% iznosu od 555.280,00 kn. Trajanje projekta
18.06.2020. — 18.12.2021. godine.

» VOLONTERI OBILAZILI SUGRADANE

Volonteri GDCK Delnice iz Brod Moravica Nevenka Markovi¢ i Antonio Crnkovi¢ , 08.10.2020. obisli
su 10 domacdinstava i donirali 10 humanitarnih paketa za 10 osoba u potrebi. Obisli su mjestane iz
Velikih Draga, Donji Laman , Brod Moravice, Planicu, Donja Dobra, Podstene, Gornji Sajn i Sepci s
kojima su proveli ugodno popodne.

Dok su Brod Moravicki volonteri obilazili mjestane, Skradski volonteri Tajana Jauk Mance i Dijana
Arbanas redovito pomaZu obitelji iz sela u okolici Skrada koja se nalazi u samoizolaciji zbog COVID -
19. Navedenom zadatku pomaze nam i djelatnici Op¢ina Skrad.
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» VOLONTERI OBILAZILI SUGRADANE
18.04.2020. su nasi vrijedni volonteri obisli desetak domadinstava socijalno ugrozenih gradana na
podruéju Delnica, Skrada i Brod Moravica. Donacije su pristigle iz Crvenog kriza PGZ i nasih gradana.

> PODJELA VODE NA GRANICNOM PRIJELAZU BROD NA KUPI
15.03.2020. Na grani¢nom prijelazu Brod na Kupi za potrebe putnika, Jelena Glad i SnjeZzana Krizmanic
pripremile vodu. lzvrsna suradnja s policijskim sluzbenicima na grani¢cnom prijelazu i PP Delnice.

> OBILAZAK DOMACINSTAVA NA PODRUCJU GORSKOG KOTARA
Suradnja Ravnateljstva policije PGZ i PP Delnice
- 02.10.2020. Obilazak mjestana Opcine Mrkopalj
Obisli devet domadinstava i porazgovarali s desetak osoba iz Mrkoplja, Tuka i Sungera. Za osobe u
potrebi podijelili smo devet paketa. Tijekom obilaska, u pratnji je bila i gerentodomadica Natalija
Jakovac iz Sungera.

- 17.09.2020. Obilazak mjestana Op¢éine Ravna Gora
Obisli smo desetak domacinstava u Starom Lazu i Kupjaku te domacinima u znak dobre volje urudili
prigodne poklone. Na samom kraju puta susreli smo gda. Katicu, gerentodomacicu koja obilazi i
pomaze starijim i nemoénim osobama na podrucju Starog Laza.
Obisli smo i socijalno ugrozene gradane te podijelili 11 humanitarnih paketa.

- 14.09.2020. Obisli smo mjestane na podrucju Opcine FuZine
Obisli smo devet domacinstava u Licu, FuZzinama i FuzZinarskom Benkovcu.
Posjetili smo i socijalono ugroZene gradane s navedenog podrucja, kojom smo prilikom podijelili 20-
ak humanitarnih paketa.
U obilasku mjesStana bila je ravnateljica GDCK Delnice u pratnji s Marinom Tomic¢ i lvom Bolf,
voditeljicama programa ,,Zazeli“ iz Fuzina.
Pomo¢ u podijeli humanitarnih paketa pomogle su volonterke Crvenog kriza Neda Herman iz Li¢a i
Marija Lisac iz Fuzina.

- 15.07.2020. Obilazak mjesStana Grad Delnice i Brod Moravice
Obisli mjeStane s podruéja Opéine Brod Moravice i Grada Delnica. Obisli smo Sest domacinstava u
Zaseocima Podstene i Kocijani Opc¢ine Brod Moravice te dva domacinstva Kupske doline, Golik i
Cedanj. U Podstenama susreli smo gda. Jadranku, gerentodomacicu koja brine o nekoliko starijih
osoba.

- 07.07.2020. Obilazak mjestana Grad Delnice
Obisli smo osam domacinstava u Velikoj LeSnici, Gustom Lazu i Brodu na Kupi, kojom prilikom je
ostvaren kontakt sa 13 osoba. Posebno se zahvaljujemo se gda. Branki koja nas je upoznala s
aktualnim dogadanjima u selu i kako si medusobno pomazu.

U obilasku mjestana bila je ravnateljica GDCK Delnice u pratnji s policijskim sluzbenicima Dariom
Tonkoviéem i Toni Staniéem iz Odjela za prevenciju Policijske uprave Primorsko-goranske Zupanije uz
potporu PP Delnice.

TEKSTUALNO 1ZVJESCE O RADU GRADSKOG DRUSTVA CRVENOG KRIZA DELNICE ZA 2021. 12/14



+ HRVATSKI CRVENI KRIZ

GRADSKO DRUSTVO CRVENOG KRIZA DELNICE

Kao i lani, ravnateljica GDCK Delnice, bila je u pratnji s policijskim sluzbenikom PP Delnice SiniSom
Jurkoviéem i Dariom Tonkovi¢em iz Odjela za prevenciju Policijske uprave Primorsko-goranske
Zupanije.

> RADIO EMISIJA ZNANJE JE MOC
Tanja Jakovac, Ksenija Petelin i Gordana Grgurié, odrzale su 6 radio emisija ,Znanje je moé¢” Radija
Gorski kotar sa sljede¢im temama:

- Prezentacija rada Savjetovalista ,,IZVOR"

- Zanasilje nema opravdanja

- Psiholo$ka dimenzija izolacije u vrijeme Corona virusa

- Vainost savjetovanja u prevenciji nasilja

- Bolje razumijevanje agresivnosti kod djece i mladih

4+ SAVIJETOVALISTE ,IZVOR*

Rad savjetovalista: Savjetodavni rad trajao je u kontinuitetu od sije¢nja do prosinca s pauzom za
vrijeme ljetnih praznika ( srpanj, kolovoz ). U savjetovalistu se radilo prema potrebi, ali svaki dan. U
savjetovalistu volontiraju 3 stru¢ne osobe: Tanja Jakovac, Ksenija Petelin i Gordana Grguric.
Savjetovaliste je dobilo suglasnost Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta za provedbu programa
u Skolama. U 2020. godini usluge Savjetovalista zatrazZilo je 141 osoba (pojedinaca ili obitelji) iz Gorkog
kotara i nekolicina iz Rijeke. Ostvarilo se 427 sata savjetodavnog rada. Usluge Savjetovalista su za
korisnika besplatne.

- travanj: 2 radionice Podrska volonterima GDCK Delnice

- oZujak: gostovanje Tanje Jakovac na Rl TV-u rad PSP telefonskoj liniji

- listopad: odrzana kazali$na predstava , Ako kazes, gotov si“, kazaliste ,Zar ptica“ za uéenike od V do
VIll razreda OS Ivana Gorana Kovacic¢a Delnice.

Tijekom pandemije uzrokovane virusom COVID — 19, volonterke Savjetovalista IZVOR ukljucile su se
u rad PSP linije za podriku gradanima otvornoj prvo pri Drustvu Crvenog kriza PGZ, a kasnije HCK.

6. RAD NADLEZNIH TIJELA

Tijekom 2020. godine:
» Skupstina, odrzana je 1 (jedna), Redovna sjednica ¢lanova Skupstine
» Obor, odrzano je 3 (tri) sjednice Odbora.
» Nadzorni odbor, odrzane su 3 (tri) sjednice Nadzornog odbora.

Tijekom cetvorogodiSnjeg mandata, odrzane su:
- 21 sjednica Odbora
- 10 sjednica Nadzornog odbora
- 7 sjednica Skupstine
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7. ZAJEDNICKE AKCIJE HCK | DRUSTAVA CRVENOG KRIZA

Zajednicke akcije HCK i Drustava Crvenog kriZa su najveéim dijelom putem drustvenih mreza:

- Radidjelovanje u kriznim situacijama, COVID -19

- Svjetski dan Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca 08.05.

- Tjedan Crvenog kriza od 08. — 15.05.

- Svjetski dan prve pomodi 08.09.

- Tjedan borbe protiv TBC-a od 14. do 21.09.

- 46. sabirna akcija ,Solidarnost na djelu”

- Dan DDK 25.10.

- Tjedan solidarnosti 08. do 15.12.

- Mjesec borbe protiv alkoholizma, nikotizma i ovisnosti o drogama od 15.11. do 15.12.

- Ukljucivanje u aktivnosti i obiljeZzavanje prigodnih datuma drugih organizacija
o Dan planete Zemlja 22.04.
o Svjetski dan DDK 14.06.

8. SURADNJA S DRUSTVIMA CRVENOG KRIZA S UDRUGAMA |
MEDUIMA

Gradsko drustvo Crvenog kriza Delnice usko suraduje s Drustvom Crvenog kriza Primorsko — goranske
Zupanije i drugom drustvima Crvenog kriza na podrucju Primorsko — goranske Zupanije i RH.

Odli¢na suradnja je s jedinicama lokalnih samouprava. Suradujemo s Domom zdravlja dr. Josip Kajfes
iz Delnica, Centrom za socijalnu skrb — Ispostava Delnice, osnovnim Skolama, udrugama i razli¢itim
institucijama u provodenju brojnih aktivnosti. Takav oblik rada omogucuje bolje i kvalitetnije
provodenje planiranih aktivnosti.

Sve programske aktivnosti redovito su pratili lokalni mediji Radio Gorski kotar, Novi List i Radio Rijeka.
O svim aktivnostima redovito izvjeStavamo javnost putem web i facebook i instagram stranice GDCK
Delnice koju ureduje Marija Tomi¢ i lvona Predovié. Opéinsko drustvo Crvenog kriza Mrkoplja i
Delnica vode facebbok stranicu koju ureduju Marija Tomi¢ i Marina Milicevi¢.

U 2020. godini volonteri su odradili ukupno 1888 sati volontiranja.

Ravnateljica GDCK Delnice:
njezana Krizmanic, prof.
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